
 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
профильного лагеря с дневным пребыванием  

«Солнышко» на базе учебного учреждения  

МБОУ СОШ № 9 

 

 
8:00 - 8:10 - Сбор детей 

 

8:10 - 8:30 - Зарядка 

 

8:30 - 8:45 - Утренняя линейка 

 

8:45 - 9:15 - Завтрак 

 

9:15 - 10:00 - «Игры нашего двора»  

подвижные игры или настольные игры на свежем воздухе 

 

10:00 - 10:10 – «Азбука здоровья» 

 

10:10 - 11:00 - Время отрядного творчества 

 

11:00 - 12:30 - общие мероприятия 

 

12.30 - 13.00 – обед 

 

13:00 -13:40 - Отрядные дела.  

Планирование мероприятий на следующий день 

 

13:40 - 14:00 - Вечерняя линейка. Подведение итогов дня 
 

 


