
Возрастная категория: Учациеся 7-1,1лет

мБOу сOш
Ns9

Прием
пищи Наимелоаание блюда Вес блюда

Белки Жйрь! Уlлеводы

молочная круляная с маслом спивочнымзАвтрАк
200 7 7 2

18 14

с

2i41
?о5
з92
87в
879

оощ с калчстой и картофелем 200 2,08 6,14 1 1,46 1 09,в4
Бефстроганов 100 12,71 11.43 7.06 1790з 7la

юре картофельное с маслом 150 4,38 27,14 165 87 572 1

Овощи свежие 40 о,44 0,08 8,56 2о2,2
878хлеб пшеничный 42 2,52 0,63 22,68 108,49

005 11 2з 48 55 879Хлеб ржаной 24 о,77
Сок плодовый 200 020 020 2а.2о 82,6 з99г

956 28.51 27.91 1,17.29 802,94

оБЕд

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 4з5 44.,|2 52.51 1 88.61 1 з74,95

млет 150 14 в2 20.4о 952 2в0.9в 569
Икра кабачковая ( или икра промышленного
пооизводства) 50 062 2,62 396 41.]5 57
какао с молоком 180 4,72 4,09 1 1,зб 1о4,17 24о
(ондитерское изделйе (вафелька) 15 1,05 1,77 1 1,60 64,77 151

хлеб пшеничный 42 2.52 0,63 22,68 108,49 87в
48 55 а79

зАвтрАк

Хлеб ржаной 24 о,77 0,05 11,2з
461 24 50 29.56 70,35 648.1 1ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

рассольник ленингоадский 1 ваоиант 200 192 5.72 15 14 120 46 76
этлеты биточки, шницели очбленые 9.41 1з 94 189 07 282

капчста тчшеная (rарниD) 150 3,7в 4,54 10в 9в з36
вощи свежие 4о о,44 0,08 1,52 856 202,2

хлеб пшеничный 42 0,6з 22,68 108,49 878
Хлеб ржаной 24 о,77 0,05 11,2з 48 55 а79

з48Компот из свежих плодов 180 018 о 1я 1а,77 7в 64
926 27.86 25.61 1 05-91 767.75

оБЕд

ИТОГО ЗА ЛЕНЬ: 1 387 52,зб 55.17 176,26 1415.86

лень 3
lчдинг йз твоDоrа (запеченный) 1в0 16,04 з5,7в з71,5 235
чай с сахаром ,1в0 0,16 0,00 з7,4а з92
хлеб пшеничный 42 252 0.6з 22 68 108 49 878
Хлеб ржаной 24 о.77 0,05 11,2з 4в,55 879

зАвтрАк

лоды или ягоды свежие 150 060 0,60 14 7о 70,5 57в 1

бзб 52ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 576 25,27 17,з2 93,41
200 276 1а.2в 148 66 772Суп картофельный с крупой

рыба. тчшенная с овоцами ]20 784 з,18 1зз.68 247
аотофель отваDной ,] 50 з04 4.41 27 в2 165.21 172

овоци свежие 40 044 0,08 1.52 8,56 2о2 2

Хлеб ржаной о77 0,05 11 23 48,55 в79
хлеб пшеничный 42 252 06з 22 бв 108,49 а7в

?в 2о 826 з99rСок плодовь,й 200 020 020
956 27 ,54 24.9з 120.1 1 785.75

оБЕд

ИТОГО ЗА ПЕНЬ: 15з2 52.81 42.25 2,13.52 1422.27

лень 4

Пищевые вещества

Б)2 поо
1яо о 16 ооо qn2
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зАвтрАк каща молочная крупяная с маслом фивочвым
(манная) 200 7.90 7а2 2а 2о 214 а 2l41

апиток кофейный 200 з.а4

хлеб пшеничный 42 2,52 0,6з 22 ба 108 49 а7а
лоды или яfоды свежие 150 0,60 0.60 14 7о 70, 781

649 19,89 27,92 94.14 71 3.37

оБЕд Борщ с капуФой и хартофелем 200 2,08 6,14 1 
,l,46 109,84 57

ппов из птиUы 19о 1а 97 18 56 з4 А1 з66,45 з04
овоши свежие 40 044 о08 152 856 ?о2 2

хлеб пшеничный 42 06з 22 ба 108 49 878
хлеб ржаной
Кифль из сока плодового или яrодного

200 о,12 о12 2з 98 1Ф 22 з28
итого зА l 696 20.90 25.58 105.28 74а.11
итого зА ЕнЬ: 1345 40.79 53,50 1 99,42 1461,48

день 5

зАвтрАк 100 10,67 10,15 8,54 174,96 524
Каша крупяная рассыпчатая (гречневая) 150 9о2 6,77 44.23 274,26 6711
Овощи свежие 1,52 8,56 2о2,2
Чай с сахаром 0,16 000 з7

2,52 063 22 68 108,49 з78
хлеб ожаной 24 о77 005 11 2з 48 55 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5зб 2з.58 1 7,68 9?.22 652,з
оБЕд счп каотофельный с бобовыми 200 440 7з2 17 зб 1 5з,5 81

мясо тчшевое с овощами в соусе 200 13.60 13,2в 26 2о 277,?2 274
Овоч.lи свежие 40 о,44 0,08 1,52 8,56 202.2
хлеб пшеничный 42 06з 22 68 108,49 878
Хлеб ржаной 24 о,77 005 11 23 48,55 879
Сок плодовый 200 0,20 020 2а 20 в26 з99г

906 27,73 26,56 115,19 779,42
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1442 51.з1 44 24 212 41 ,l4з1 

7 2

День 6

зАвтрАк Каша молочная крупяная с маслом сливочным
(рисовая) 200 7,90 7в2 2в 2о 214 в 2l41

ыо (пооциями) 18 4.14 0,00 бз.54 205
чай с сахаром 180 0,16 0,00 37,48 з92
хлеб пшеничный 42 2,52 063 22 бв 108.49 878
Хлеб ржаной 24 о,77 0,05 11 2з 48,55 879

лоды или яrодь! свежие 150 060 0,60 14,7о 70,5 578 1

629 16,21 25,2о 86,02 642,51

оБЕд Суп картофельный вегетариаsс(ий 1,7а 7,08 1 1,90 1 19,1 7а
Гуляш и3 мяса 90 1о,47 6,34 141,39 12l8
макаоонньlе и3делия oTBaDHble с маслом 15о 490 з9 29 222 зз 205
овощи свежие 40 о44 008 152 8,56 2о2 2

хлеб пшеничный 42 06з 22 ба 108.49 878
Хлеб ржаной 24 о.77 005 1 1.23 48 55 879
Компот и3 свежих плодов 180 0,18 018 1а,77 78,64 348

906 26,64 25,95 1 18,9з 817.06
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

,1535 42,в5 51,15 204,95 1459,57

День 7

зАвтрАк гiчдин| из твоDога с оисом ]во 19 зо 2з 80 295 51 2зб
хлеб пшеничвый 42 06з 22 ба 108 49 а7а
Хлеб ржаной 24 о,77 0,05 ] 1.23 48 55 879
какао с молоком 1в0 4,72 4,09 1 1.36 1о4 17 2Ао
Плоды или ягоды свежие 150 0.60 0.60 14,7о 70.5 578,1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 576 2,1,91 18,98 83,77 627,22
оБЕд Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2о2 4,60 15,44 111 76 1al2

Плов из птиць, 190 14.97 18 56 з4 41 з66 45 з04
воци свежие 40 о,44 0,08 1,52 8,56 202 2

хлеб пшеничный 42 0.63 22,6в 108,49
077 11 2з 879

Компот из сушеных фру{тов 0.00
ИТОГО ЗА ОБЕД
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 51,23
лень 8



зАвтрАк омлет 280,98 569
Икра кабачковая ( или икра промыщленного
прои36одйаа) 50 062 2.62 3,96 41.15 57
Чай с сахаром 0.16 0,00
хлеб пшеничный 108 49
Хлеб ржаной 48 55 879

лоды или ягоды свежие ,l50 0.60 0,60 14,7о 70,5 578.1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 596 19.49 24.30 7,1.11 587,1

оБЕд оош с капчстой и каDтофелем 200 2.08 6.14 1 1,46 109,84

тефтели мясные (2-й ваоиант) 90 10,54 8.80 12,47 169,4з 287
пюое каDтофельное с маслом 150 3.99 4,з8 27,14 165,87

воци свежие 40 0.44 0,08 1,52 8,56 2о2 2

хлеб пшеничный 42 252 06з 22 бв 108,49 878
Хлеб ржаной 24 о77 005 11 2з 48,55 879
Сок плодовый 2оо 0,20 0,20 2в,2о а2,6 399r

798.34
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ,l542 45.6з 49.58 195.21 1з85,4!

день 9

зАвтрАк Каща молочная крупяная смасломсливочным
(манная) 200 7.90 214.8 2l41
кондитеоское изделие (вафелька) ,15 1,05 1,77 1 1,60 641| 15,1

Чай с йхаром 180 0,16 0,00 9,о2 з7,4в з92
хлеб пшеничный 42 0,6з 22,68 108 49 878
Хлеб ржаной ?4 о77 005 11 2з 48.55 879
Плоды или ягоды свежйе 150 060 060 14.7о 705 578 1

643.74
оБЕд Суп картофельный с крупой 9а,22 769

Рыба, тушенная с овоцами 133 247
Картофель отварной 150 з.04 4.41 165,21 172

овоши свежие 40 0,44 008 856 2о2 2
хлеб пшеничвый 2.52 063 22,6а 10в.49 в7в
хлеб ржаной о77 005 11 2з 48,55 879

ок плодовый 200 020 020 2а,2о 82,6 З99г
976 27,з4 ,115,65 745.з1

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1602 40.46 44,14 21з.27 1 з89.05
лень 10
зАвтрАк Суп молочный с макаронными изделиями 200 5.62 24 о4 171,42 781

Сыр (порчиями) 18 4,14 0,00 бз 54 205
кондитеоское изделие {шоколад "дленка") 15 1,2о 4.95 8,10 825 151

Чай с сахаром 180 0.16 0,00 9,02 з7 4а з92
878хлеб пшенисный 42 2.52 0,63 22.6в 108,49

Хлеб ржаной 24 о,77 0о5 11 2з 4а 55 а]9
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 479 14,95 16-47 75.07 51 1,98

оБЕд Суп харчо 200 226 7.22 16 54 140 94 80/1

Котлеты, биIочки шничели рублень,е 9.41 13.94 1 89,07 2в2
399 4з8 21 .14 165 8/' 572 1

вощи свежие 0,44 0.08 856 2о2 2

хлеб пшенйчный 252 06з 22,6а 108.49 87в
(леб ржаной о,77 005 11 2з 48 55 879
Кисель из сока плодовоlо или ягодного

натчоального 200 о,12 о.12 23.98 1о6,22 з28
946 28,35 26,89 1 26.4з а72,7

ИТОГО ЗА ЛЕНЬ: 1425 43.30 43,36 201.50 1384,68
лень 1 1

зАвтрАк гlечень по строгановски 100 10,51 10,29 6,77 168 63 494
апчста тчшеная (гаDнир) 150 з,7в 4,54 13 2з 108 98 з36

Напито( ксфейный з84 2,72 17,14 1 св,з4 з61
плоды или ягоды свежие 150 060 0,60 705 578 1

а78хлеб пшеничный 42 2.52 0,6з 22 ба 108 49
Хпеб ржаной 24 о,77 0,05 11 ,2з 48 55 879
А втрАк 666 22,о2 18,83 85,75 613,49
Борщ с капyстой и каотофелем 200 2.ов 6,14 11 46 109 84 57
Бефстроганов 100 12.71 11 4з 7,06 179 03 7|а
МакаDонные изделия отварные с маслом 150 5.26 4,90 з9,29

Iвощч! свежие 40 о.44 0,08 152 856 2о2 2

хлеб пшеничный 42 0,6з
Хлеб рreной 0,77 0о5 11 2з 48 55

Компот из свежйх плодов lBc 018 018 1в 77 78 64 з4в

оБЕд



916 29,18 27.91 ,l 19.2 t 845.44

итого зА :НЬ: 1582 51.20 4в.74 204.96 1458.9з

день 1

зАвтрАк омлет 150 14,в2 20,40 9,52 280,98 569
йра кабачковая ( или икра промышленного
пооизводства) 50 0,62 2,62 3,96 41,15

(Ломтишка) з0 1,80 6,60 15,з0 127.в 151

хлёб пшеничный 42 252 0,63 ?2 ба 1о8 49 878

)fiеб ржаной 24 о,77 0о5 11 2з 48 55 879
акао с молоком 180 472 4о9 11 36 1о4.17 24о

150 060 0,60 14.7о 70,5 578 1

626 25.85 34.99 88.75 781.64

оБЕд Суп картофельный с 0ечками 200 4,12 2,92 22,о2 131,44 779
жаокое по,домашнемч 2 200 13,06 12,14 26 40 266,22

аоши саежие 40 о,44 0,08 8,

хлеб пшеничный 42 2,52 063 22,6в 108,49 878
хлеб ожаной 24 о,77 0,05 11,2з 48,55

сок плодовый 200 0,20 020 28,2о в2,6 з99г

ИТОГО ЗА ОБЕД 706 21,11 16,02 1 12,05 645-86

итого lАд НЬ: 1 з32 46.96 51.01 200.80 1427,5

день 1

зАвтрАк Каша молочная крупяная с маслом сливочнь,м
(оисовая) 200 790 7а2 2а,20 214 8 2l41

сыр (порциями) 18 4.14 0,00 бз 54 205

Чай с сахаром 180 0,16 0,00 37.4а
Хлеб ржаной 24 о,77 0.05 11,2з 48,55 в79
хлеб пшеничный 42 2,52 0.63 22,6в 108 49 878
плоды или ягоды свежие 150 0.60 0.60 14,70 70,5 57в 1

629 16,21 25,20 86,02 642,51

оБЕд Борщ с капyстой и картофелем 200 2,08 614 11 46 109 в4 57

тица, тyшенная в соусе с овощами 200 14 а4 13 64 22 вв 274,36 зо2

Овощи свежйе 40 044 0.08 1,52 8.56
хлеб шчный 0.63 22,6а 108.49 в78
Хлеб ржаной 005 11,23 в79
Компот из сушеных фрупов 260 0.00 41,46 176,2в

зА оБЕд 706 20,54 1 11,03 726.08

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: з9,46 45,74 1 97,05 1 368,59

Цень 14

зАвтрАк запеканка из твооога 180 22,27 15,2з 25,96 з42,8з 129

Чай с сахаром 180 0,16 0,00 902 з7 4в

lлоды или яrоды свежие 150 060 0,60 14.7а 70.5 57а.1

хлеб пшеничный 42 252 0,63 22,6а 108,49 в7в
Хлеб ржаной о77 0.05 11.2з 48,55 в79

591 26.44 27.зs 83,78 7о7

оБЕд счп каотофельный вегетаоианский 200 1,7в 7,08 1 1,90 1 19.1

тефтели мясные (2-й ваDиант) 90 10,54 8,80 1) Аа 169 4з 287
капчста lчшевая (гаовио) 150 з,7в 10в,9в ззб

аоци свежие 40 0,44 008 152 856 2а2 2
хпеб пшеничный 42 252 06з 22.6а 108 49 878
Хлеб ржаной 24 005 1 1.2з 48 55 в79
Сок плодовый 020 28 2о 82,6 399г

26.38 1 09,23 745.71

зА 15з7 52.27 53,77 ,l93.01 1452,71
,l5

зАвтрАк омлет 150 14 а2 20,40 280,98 569
Икра кабачковая ( или икра промышленноiо
пооизводства) 50 0,62 2,62 3,96 41,15 57

Чай с сахаром 180 0,16 0,00 902 з7 4а з92

хлеб пшеничный 42 252 22 ба 10в,49 87в
Хлеб ржаной 24 11,2з 48.55

461 19.01 34.58 56.60 61 5.8

Суп картофельный с иечками 200 412 2,92 22,о2 1з1,44
Печень по - строrановски 100 10,51 ] 0.29 6,77 168 63 2а7
капчста тчцепая (гарнир) з,7в 4,м 108,98 ззб
кондитерское изделие (шоколц "Аленка") 15 1.20 4,95 8,10 а2,5 151

хлеб пщеничный 42 06з 22 ба 108 49

I
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24 о77 005 48,55 879
Кисель и3 сока плодового или яfодного
натчоальноrо 200 о12 о12 23.98 1ф.22 328

овошй свежие ао о44 0.08 1,52 8,56 2о2,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 2з.46 23.58 109,53 763,37

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1232 42,47 58,1 6 166,13 1з79,17

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 21 535 697,22 734,22 2977.61 2125g-2a
,l435.67 46,48 4в 95 1 98-51 1417.29

за

Nc п/п Прием пищи Жиры, r
Уrлеводы, Энерrетичесхая

В1, м. В2,шг

1 итоrо {завтоак и обедl 48.95 46.48 198,51 141 7,29 1,04 1,56

47 40 46,20 201,00 141 0,00 о72 084

за пеDиод
м п/п К, мr Se, мr F, мr

1 итоrо aзавтоак и обедl 2778.000 0.067 0,0670 0,400

ноома по сангlин 660.000 0.060 0.01в 1.8оо

с, мг D, мr са. мr мо. мг Fе, мr
1 02,000 2,190 1 0з4,000 1 7,000

з6,000 0.420 6-000 660,000 660.000 1 50,000 7,200

?А пFрИол:

I

Белки, г

Прием пищи


