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L{ель: организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе, пропаганда
здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся, повышение их
работоспособности, повышение спортивного мастерства.
l]аdачu:
Создание условий дJIя рЕввития массовых и индивидуrrльЕых форм физкульryрно-
оздоровительной и спортивной работы в школе;
Организашия различньгх форм спортивной жизни среди учащихся школы;
Привлечение учащихся школы к объединению на основе общности интересов в команды
по рaвличным видам спорта, пропаганда Всероссийского комплекса ГТО;
Воспитание у учащихся школы устойчивого интереса к систематическим з€tнятиям
физической культурой, спортом, здоровому образу жизни.
Развитие чувства гордости за свою Родину, край, школу, воспитание честности,
трулолюбия, ответственности, отзывчивости, толерантности, взаимопомощи,
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ЛЪп/п Солержание мероприятий Срок ответственные
за выполнениJIвыполнения

2 3 4l

l . Физк улът урно _о здоровитЕльныЕ мЕроприятия
В РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО ДНЯ

1 Органrrзачия занятий по программе
КФУТБОЛ В ШКОJIЕ>

в течение
года

Учлrгеля

физкультуры

Проведение бесед о режиме дня школьника,
значении физкультурно-оздорвительных
мероприятий для укрепления здоровья

учащихся и др.Организовать проведение
бесед и лекций по классам на темы:
кУтренняя гимнастика школьникаD,
кГигиена школьFtика>>, <<Отказ от вредных
привычек). Профилактические беседы о
вреде к)rрния, ЕлJIкоголизма, наркомании.

в течение
года

Классные
руководители,
rrитеJIя
физкультуры.

Проведение гимнастики до занятий, с 02.09 учителя
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родителей за выполнением
обучающимися режима
дня и домашних заданий по
физкультуре,

октябрь Классные руководители,
учитеjul физкульryры.

6 Родительское собрание

Б) участие педtгогического коJuIектива в организации физического воспитания
учащихся

l Проведение инструктa"rка и
консультаrий для педагогов по
вопросам проведения физкультурной
работы в кJIассе.

в течение года Все учителя

2. Участие в семинарах, конфернциях
по вопрсам физического
воспитания учащихся

в течение года Все учителя

VI. АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА

Оформление информационного
стенда по физической кулътуре.

Сентябрь, в
течение года

Учителя
физкультуры

2 Организация бесед о гигиене
школьника, правилах закаJIивания,
воспитании правильной осанки,
двигательном режиме )л-ся,
физической культур в жизни
знаменитых людей и др.

в течение года Мед.работник,
учитеJUI
физкультуры,
кJIассные

руководители

VII. УКРЕПЛЕНИЕ СПОРТИВНОЙ БАЗЫ ШКОЛЫ

l Подготовка спортивных сооружений
к начаJIу учебного года.

август Зам.директора,
учитеJIя
физкультуры

2. Приобретение спортивного
инвентаря

по заявке !иректор

1



соревнования, состязания.

l0. Соревнования по
баскеболry памяти
Н.Гречанова

декабрь Учителя физкультуры

IIТд;цп151. Турнир,
посвященный памяти
В.Л. СкрипЕuIева

Январь Классные руководители
Шорникова С.В,

ll Первонство школы,
школьный этап
Всекубанской спартакиады
к Спортивные надежды
Кубани>:

- гандбол,
-мини-фубол;
- баскетбол;
- волейбол;
- настольный теннис.

в течение года Учителя физкульryры

ч. рАБотА с родитЕлr[ми, учАщимися. учАстиЕ шдАгогичЕского
КОЛЛЕКТИВА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ШКОJЬНИКОВ.

А) работа с родитеJIями:

l Информирование
ролителей учащихся с
требованиями программы
по физическому
воспитанию, требоваЕиями
к двигатеJьному режиму
школьников.

в течение года Учителя физкультуры.

2 Организация
родительского комитета по
вопросам физического
воспитания> здорового

образа жизни

в течение года Мед.работник,
кпассные руководитеjIи,
учитеJuI физкультуры.

з Проведение консультаuлй
для родителей по вопросам

физического воспитания
школьников в семье,
закаливанию детей и

укреплению их здоровья,

в течение года Мед.работник,
учителя физкульryры

4 Вовлечение родителей в
организацию спортивных
пршдников, соревнований
и мероприятий

в течение года Зам лиректора по ВР,
учитеjlя физкульryры

5 Организачия контроля ежедневно Родители учащихся



2 Организачия работы
кружков и секций.

сентябрь Зам дирекгора по ВР,
учителя физкультуры

з Составление расписание
занятий кружков и
спортивных секций.

сентябрь Зам директора по ВР,
учителя физкультуры

4 постоянно поддерживать
связь с тренерами и
осуIцествJIять контроль
посещения занятий.

в течение года Зам директора по ВР,
учитеJuI физкультуры

Iv. оБщЕшколъныЕ Физкуjьтурно_мАссовыЕ и
спортивныЕ мЕроприrIтиrI

l День здоровья. сентябрь Зам лирктора по ВР,
учителя физкультуры

2 Всероссийский .Щень
ходьбы

сентябрь -октябрь зам директора по Вр,
учителя физкульryры,
кJIассные руководители

J Антинарко:

- фубол;
- настольный теннис;
- баскетбол;
_ веселые старты;
- гандбол;
- баскетбол;
- пионербол;
- шахматы;
-< А ну-ка, парни));
_ нормативы комплекса
ГТО;
- день прьIгуна;
- кросс допризывной
молодежи;
- спортивньй ryризм.

в течение года Учителя физкультуры

5 Фестиваль ГТо сентябрь-октябрь Учителя физкультуры

6 Участие в районных
соревнованиях по видам
спорта.

в течение года Учителя физкульryры

ВсекубанскаJI спартакиада
< Спортивные надежды
Кубани>.

Спартакиада допризывной
молодежи.

Президентские



подвижных перемен, физкультминуток.

4 Разучивание на уроках физкультуры
комплексов упражнений утренней
гимнастики и гимнастики до занятий.

в течение
Года

У.п,rтеля

физкультуры

II. УЧЕБНАЯ РАБОТА

l Проведение мониторинга уровня
физической подготовленности учащихся l-
1 1 классов

сентябрь,

май

Учителя
физкульryры

2 Анализ динамики роста показателей
физической подготовленности и проведение
индивидуальной работы с учащимися

в течение
года

Учителя
физкульryры

аJ провеление контрольных испытаний по
тестам дJIя определения уровня физической
подготовленности школьников

сентябрь,
окгябрь

Учителя
физкульryры

маи

4 провеление работы со способными детьми
для подготовки и участия в олимпиадах,
конкурсах, соревнованиях

в течение
года

Учителя
физкульryры

5 подготовка к сдаче норм Гто в течение
года

Учителя
физкульryры

III. ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ KYJьTYPE
а) организационн.lя работа с физкультурным активом

l

2

Выборы физоргов по
проведению физкультурно-
оздоровительных
мероприятий.

сентябрь Учителя физкультуры,
кJIассные руководители

Организаuия
подготовки инструкторов-
общественников для
проведения школьных
соревнований и
мероприятий

в течение года Учителя физкульryры

б) физкультурно-спортивная работа в классах и секциях

l Разработка программ
внеурочной деятельности
спортивной и
оздоровительной
направленности дJIя всех
участников
образовательного процесса

сентябрь Учителя физкульryры


