 «Дактилограмма»

Эта графическая методика используется для: 

1. изучения темпов адаптации к новому коллективу;

2. определения роли и места ребенка при установлении межличностных отношений в классе;

3. изучения наиболее значимых для ребенка сверстников и взрослых на данном этапе жизни, 

4. изучения темпов адаптации к новому коллективу;

5. выявления характера взаимоотношений в семье

Ребенку предлагается обвести руку (кисть с отведенными в сторону пальчиками), приложив ее к листу бумаги. Затем просят написать букву «Я»  на одном из пальчиков, а затем назвать людей, которые располагаются рядом, в непосредственной близости или на некотором удалении. Если пальчиков одной руки недостаточно, то можно подрисовать рядом «веер» другой руки.

Интерпретация результата:

Выбирая для «Я»  средний палец, ребенок подсознательно проецирует характер внутрисемейных или внутриклассных отношений и располагает себя в центре внимания, что свидетельствует о его комфортных ощущениях в этих социальных группах. На неуверенность и незащищенность ребенка, его заниженную самооценку будет указывать смещенное от среднего значения положение «Я»: безымянный или указательный палец – незначительное отклонение от нормы, мизинец или большой палец – явный дискомфорт, обособленность и неуверенность.

Обозначение значимых для ребенка людей на соседних пальчиках позволяет судить не только о разнообразии его контактов (члены семьи, приятели во дворе, школе, спортивной секции, музыкальной школе и т.д.), но и о  степени важности этих коммуникаций.

Так, например, если ребенок школьного возраста, во время тестирования называет лишь членов семьи, то это свидетельствует о том, что он не адаптировался в новой для себя классной среде и учителю необходимо учесть эту информацию при организации воспитательного процесса.
Фактические результаты исследований дополняются субъективными наблюдениями экспериментатора:  обращается внимание на то, насколько хаотично или последовательно и системно ученик называл значимых для него людей, как часто изменял их позиционное расположение.

Тестирование можно сопроводить дополнительными вопросами:

· Почему ты расположил этих людей именно так?

· Как бы ты мог объяснить, что рядом с тобой  (или в отдалении) оказался именно этот человек?

· Что бы ты хотел изменить в этой картинке?

· Что бы ты сам сделал, чтобы этот человек оказался рядом? 

· и т.д.

Диагностика «Лесенка»

Данная методика предназначена для выявления системы представлений ребёнка о том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как соотносятся эти представления между собой. 
Цель исследования:

определить особенности самооценки ребёнка (как общего отношения к себе) и представлений ребёнка о том, как его оценивают другие люди. 
Материал и оборудование:

нарисованная лесенка, фигурка человечка, лист бумаги, карандаш (ручка). 
Процедура исследования;

Методика проводится индивидуально. Процедура исследования представляет собой беседу с ребёнком с использованием определённой шкалы оценок, на которой он сам помещает себя и предположительно определяет то место, куда его поставят другие люди. 
Проведение теста:

Ребёнку дают листок с нарисованной на нём лестницей и объясняют значение ступенек. Важно проследить, правильно ли понял ребёнок ваше объяснение. В случае необходимости следует повторить его. После этого

 задают вопросы, ответы записывают. 
Анализ результатов:
Прежде всего, обращают внимание, на какую ступеньку ребёнок сам себя поставил. Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку «очень хорошие» и даже «самые хорошие» дети. В любом случае это должны быть верхние ступеньки, так как положение на любой из нижних ступенек (а уж тем более на самой нижней) говорит не об адекватной оценке, но об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных силах. Это очень серьёзное нарушение структуры личности, которое может привести к депрессиям, неврозам, асоциальное™ у детей. Как правило, это связано с холодным отношением к детям, отвержением или суровым, авторитарным воспитанием, при котором обесценивается сам ребёнок, который приходит к выводу, что его любят только тогда, когда он хорошо себя ведёт. А так как дети не могут быть хорошими постоянно и уж тем более не могут соответствовать всем' притязаниям взрослых, выполнять все их требования, то, естественно, дети в этих условиях начинают сомневаться в себе, в своих силах и в любви к ним родителей. Также не уверены в себе и в родительской любви дети, которыми вообще не занимаются дома. Таким образом, как мы видим, крайнее пренебрежение ребёнком, как и крайний авторитаризм, постоянная опека и контроль, приводят к сходным результатам. 

Конкретно об отношении родителей к ребёнку и их требованиях говорят ответы на вопрос о том, куда их поставят взрослые - папа, мама, воспитательница. Для нормального, комфортного самоощущения, которое связано с появлением чувства защищённости, важно, чтобы кто-то из взрослых поставил ребёнка на самую высокую ступеньку. В идеале, сам ребёнок может поставить себя на вторую ступеньку сверху, а мама (или кто-то другой из родных) ставит его на самую высокую ступеньку.

Фантастический выбор

Цель: Выявление ценностных ориентаций

Метод фантастического выбора — один из самых любимых детьми. Производится апелляция к воображению ребенка, и на фоне воображаемой волшебной  ситуации актуализируются и вербально оформляются ценностные предпочтения.  Друзья сказок и знатоки волшебных героев, дети с удовольствием уходят в мир мечты и легко создают проекцию собственных предпочтений и даже ценностных иерархических пирамид
Например:

· Приплыла к тебе Золотая рыбка, спросила: «Чего тебе надобно?» Чего попросишь у рыбки, если вдруг поверишь в ее волшебные силы? Подумай: всего три желания она выполнит, не больше.

· У тебя в руках цветик-семицветик. Отрывай мысленно лепестки - чего просишь для себя?

· Отправляешься на необитаемый остров и будешь жить там всю оставшуюся жизнь. С собой можешь взять все, что обозначишь пятью сло​вами. Назови эти пять слов.

· Если бы ты стал на один час волшебником, что бы ты хотел успеть сделать?

· В руках твоих волшебная палочка. Она исполнит любое задание, стоит потереть ее шелковой нитью. Какие поручения ты бы ей дал?

Содержание такого теста может быть оформлено для обозрения. Выпускается бюллетень с текстами и рисунками, повествующий о сделанных выборах. Дети разных возрастов производят сравнения своих желаний с желаниями одноклассников осознавая различия. Безусловно, материалы анонимны.

Математический обсчет не обнародуется. 

Аналогично можно использовать методику 

В пространстве моего «Я»

Цель: выявление ценностных предпочтений учащегося

В центре листа ученик пишет местоимение «Я». Далее ему предлагается написать вокруг все, что он хочет или, что бы ему хотелось из совокупности жизненных ценностей, - то, что приходит на ум. Испытуемый открывает невольно те ценностные предпочтения, которые для него актуальны.

Анкета для родителей «Занятия по интересам»
ФИО родителей_____________________________________________________________ФИО ученицы(ка)____________________________________________________Класс_______
Цель: выяснить пожелания родителей в организации дополнительного образования школьников и занятость детей во внеурочное время.

1.В каких кружках, специальных школах занимается ваш ребенок?
        1) Спортивная секция, музыкальная школа и т. д. (укажите расписание занятий);

        2) нигде не занимается;

	2. Чем в основном будет заниматься и занимается ребенок в свободные от учебы дни?
        1) Помощь по хозяйству;

        2) Самостоятельное изучение интересующего предмета;

        3) Чтение книг;

        4) Общение с друзьями;

        5) Просмотр телевизионных программ;

        6) Прослушивание магнитофонных записей;

        7) Прогулка;

        8) Затрудняюсь ответить.

3.    Как вы считаете, какие кружки, клубные объединения необходимо посещать Вашему ребенку
По изобразительному искусству:
     а) рисование на стекле;

     б) Допишите.

     По физическому воспитанию:
     а) акробатика;

     б) футбол;

     в) волейбол;

     г) гандбол;

     д) баскетбол;

     е) настольный тенис;

     ж) тенис;

     з) легкая атлетика;

     и) восточное единоборство;

     к) атлетическая гимнастика;

     л) шахматы и шашки;

     м) ОФП;

     н) стрельба;

     о) допишите.

По музыке:
б) духовой оркестр;

в) вокальный ансамбль;

г) уроки сольфеджио;

д) обучение игре на музыкальных инструментах (баян, фортепиано, скрипка, гитара);

е) хор;

ж) уроки музыкальной литературы;

з) допишите 


	     По трудовому  обучению:
 а) маленький хозяин;

 б) маленькая хозяюшка;

 в) юный столяр;

 г) кулинария;

 д) макраме;

 е) вязание;

 ж) кройка и шитье;

 з) резьба по дереву;

 и) вышивание по ткани;

 к) машинная вышивка;

 л) допишите;  

Дополнительные занятия:
       а) фото;

       б) хореографический ансамбль;

       в) юнкор;

       г) краеведение;

       д) театр;

       е) литературно-театральная студия;

       ж) хозрасчетные уроки в компьютерном классе;

       з) компьютерные игры;

       и) раннее изучение иностранного языка;

       к) изучение второго иностранного языка;

       л) индивидуальные занятия по общеобразовательным предметам. 

5. Экологические кружки:
     а) аквариумисты;

     б) собаководы;

     в) ботаники;

     г) юный натуралист (1-2 кл.)

     д) краеведение (1-2 кл.)

     е) эколого-краеведческий отряд;

     ж) допишите.


	ПОСЕЩАЕТ в настоящее время
1.Наименование кружка___________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.Место проведения

3.ФИО руководителя

Время посещения, дни недели

1.Наименование кружка___________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.Место проведения

3.ФИО руководителя

Время посещения, дни недели

1.Наименование кружка___________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.Место проведения

3.ФИО руководителя

Время посещения, дни недели

1.Наименование кружка___________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.Место проведения

3.ФИО руководителя

Время посещения, дни недели




