Тест-карта самооценки «ПОРТРЕТ»

Дети рассматривают и оценивают в баллах проявление различных положительных качеств, черт характера сначала у себя, затем у соседа по  парте, партнера, определенного жеребьевкой, и т.д.:

5 – проявляется всегда;

4 – почти всегда;

3 – время от времени;

2 – проявляется, но редко;

1 – пока еще не проявляется.

	№
	КАЧЕСТВА
	Мои
	Соседа
	Партнера

	1
	Честность
	
	
	

	2
	Справедливость в оценках
	
	
	

	3
	Смелость в поступках
	
	
	

	4
	Уступчивость в поведении
	
	
	

	5
	Трудолюбие
	
	
	

	6
	Аккуратность в работе
	
	
	

	7
	Ответственность в действиях
	
	
	

	8
	Дисциплинированность во всем
	
	
	

	9
	Доброта
	
	
	

	10
	Чуткость в отношениях
	
	
	

	11
	Желание помочь другим
	
	
	

	12
	Отзывчивость к просьбам
	
	
	

	13
	Общительность
	
	
	

	14
	Благородство
	
	
	

	15
	Заботливость
	
	
	

	16
	Решительность
	
	
	

	17
	Исполнительность во всем
	
	
	

	18
	Самостоятельность в действиях
	
	
	

	19
	Инициативность в делах
	
	
	

	20
	Требовательность к себе 
	
	
	

	21
	Самокритичность в поступках
	
	
	

	22
	Уверенность в себе
	
	
	

	23
	Сообразительность
	
	
	

	24
	Наблюдательность
	
	
	

	25
	Работоспособность
	
	
	

	26
	Организованность
	
	
	

	27
	Чувство юмора
	
	
	

	28
	Интерес к учебе
	
	
	

	29
	Интерес к общественным
	
	
	

	30
	Чувство собственного достоинства
	
	
	

	31
	Коллективизм
	
	
	

	32
	Жизнерадостность
	
	
	

	33
	Выносливость
	
	
	

	34
	Активность в делах и отношениях
	
	
	


Анализ производится в сравнительном аспекте: 

а) сумму своих баллов ученик сравнивает с максимальным количеством – 170 баллов;

б) с количеством баллов, отданных соседу по парте;

в) с количеством баллов, отданных партнеру, определенному жеребьевкой

Ранжирование

Цель: выявление социально-ценностных ориентаций у учащихся

Учащимся предлагается список значимых для личности понятий, из которых надо выбрать десять и расставить их в очередности по личностной значимости.
Вежливый

Ласковый

Красивый

Здоровый

Аккуратный

Веселый

Сильный

Умный

Скромный

Трудолюбивый

Ответственный

Независимый

Чуткий

     Коллективист

Природа

Искусство

Дети

Коллектив

Труд

Книга

Родина

Деньги

Семья

Школа

Цветы

Собака

Человек

Наука

Играть

Лепить

Работать

Петь

Читать

Есть

Бездельничать

Помогать

Разговаривать

Думать

Спать

Бороться

Смеяться

   Любить

Обработка может проводиться двумя способами: либо от самих понятий (графически отмечается место одного и того же понятия в кассе), либо от первых трех мест, занятых социально-ценностными понятиями (подсчитывается количество учащихся, проявивших и положительную и негативную ориентацию)

Социометрия

Участникам задают три вопроса, позволяющие выявить межличностные отношения, симпатии; определить лидеров класса («социометрических звезд») предпочитаемых, пренебрегаемых, изолированных; 

1. Если у тебя возникли трудности в освоении учебного материала, к кому из одноклассников ты обратишься за помощью в первую, вторую, третью очередь?
2. С кем из одноклассников в походе ты хотел бы жить в одной палатке?
3. С кем тебе интереснее всего пойти в театр, кино, на выставку?
Этот метод очень прост в проведении и дает достаточно глубокий материал для работы классного руководителя, для создания в классе кол​лектива, развития самоуправления.

Подробную социометрическую методику, порядок обработки и ин​терпретации результатов можно найти в книге Р.С. Немова «Психология» (М.,1995. Т3.С.377)
  Анализ проводится на основе матрицы:

	Фамилия 

Выбираемого члена группы
	Иванов
	Петров
	
	Итоговые данные

	Фамилия выбирающего члена группы
	
	
	
	Количество

сделанных выборов
	Количество

сделанных отклонений

	Иванов
	
	3
	
	
	

	Петров
	1
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	


	Итоговые данные
	
	
	
	
	

	Количество полученных выборов
	
	
	
	
	

	Количество полученных отклонений
	
	
	
	
	


Лист выбора профессии
Фамилия, имя __________________________________________________
Пол _________ год рождения _____________________________________
Школа ________________________ класс ___________________________
Состав семьи: 
Отец  ______________________________________________ (да, нет)
(где и кем работает или работал)
Мать ______________________________________________ (да, нет)
Как я учусь: 
а) отлично (преимущественно получаю «5»),
б) хорошо (почти не получаю «2»  и «3»),
в) удовлетворительно (преимущественно получаю «3»), 
г) плохо (часто получаю «2»).
Мои любимые предметы ________________________________________
_______________________________________________________________
Нелюбимые учебные предметы ___________________________________ 
Мои любимые занятия на досуге: чтение, участие в художественной самодеятельности, занятия каким-либо видом искусства (музыка, литературное творчество, рисование), спорт, техника (радиотехника, фотографирование, мотодело и др.), моделирование, коллекционирование, рукоделие, туризм и т. д.

______________________________________________________________
Куда я собираюсь пойти после окончания 9 класса:
а) учиться (в школе, техникуме, ПТУ),
б) работать и учиться,
в) работать,
г) незнаю.
Если учиться в школе, то в каком классе хотел бы:
а) в общеобразовательном,
б) в специализированном по предмету (математическом, химико-биологическом, историческом, литературном,… ________________)
в) профильном (педагогическом, медицинском, офицерском, классе менеджеров… _______________________________________________)
Какую профессию я решил(а) для себя выбрать и почему? ____________
_______________________________________________________________
Кто повлиял (что повлияло)  на пробуждение интереса к данной професси:
а) родители,
б) родственники,
в) учителя,
г) товарищи,
д) знакомые,
е) герои любимых книг и кинофильмов,
ж) _______________________________.
Анкета для старшеклассников «Мои жизненные планы»
1. Выбрали ли вы уже для себя профессию? 
       да                       нет                      думаю

       (если да, то какую _________________________________________).
2. Назовите, пожалуйста, 10 наиболее привлекательных для вас профессий 
(расположите их по степени привлекательности):
1.____________________                 6.____________________
2.____________________                 7.____________________
3.____________________                 8.____________________
4.____________________                 9.____________________
5.____________________                10.____________________ 
АНКЕТА «Жизненные планы выпускников»
Уважаемые ребята!  Вы без пяти минут выпускники. Что ждет Вас за порогом нашей школы, жизнь покажет. Мы надеемся, что каждого из Вас ждет удача и успех. И нам хотелось бы узнать Ваше мнение на следующий вопрос: 
"Что, по Вашему, важно для достижения успеха в жизни?", % 
	Ценности
	  Очень важно  
	     Важно     
	Не очень важно
	Совсем не важно

	Иметь высшее образование
	
	
	
	

	Иметь хорошую профессию
	
	
	
	

	Сделать карьеру
	
	
	
	

	Заработать много денег
	
	
	
	

	Занять высокое положение в обществе
	
	
	
	

	Реализовать свои таланты
	
	
	
	

	Создать крепкую семью
	
	
	
	




































































