UnauBuayabHbIE 3aHATHS € A€TbMH, CTOSIIMMMH Ha NPOPHIAKTHYECKOM
yuere.

1. «KT0 1 Takouny»

Lleas: ciocoOCTBOBATh PA3BUTHIO aJICKBATHOM CaMOOLIEHKH, pediekcuu.
Munu-nekuusi: «UTo Takoe caMOOLICHKa», YIIPAXKHEHUE «UTO B UMEHU TeOe
MoeM», pediekcusi.

2. «MOU IMOLIUUY

[lenb: BBIABUTH M JATh 3HAHUS O XapaKTEPE SMOLMH, OCHOBBI SMOLMOHAIBHBIX
OLLYIICHUH. YUHUTh BBIPAXKATh SMOLIMH COLIMAIIBHO MPUEMJIEMBIMHM CLIOCOOAMH.

MuUHU-IEKUHS «YTO TAKOE YYBCTBAY, YIPAXHEHUE «IMOLIMM B MUMHUKEY», UT'Pa
«yrajad SMOLIMKY», UTPa «U300pa3u MO, pedIeKCHs.

3. «5 1 Moe 3JI0pOBBEY

Llenb: nath 3HaHUA O PA3TUYUH (HU3HMUECKOTO U MCUXHUUECKOT0 3J0POBbs, HAYUUTh
METOJIaM BBIXOJa U3 CTPECCOBOM CUTYyalMH, CHOPMUPOBATh HABBIKK YBEPEHHOIO
MOBEJCHUS B MOMEHT CTpecca.

MuHU-1eKUMs «310POBbE U €T0 MPU3HAKHY, KUTO TAKOE CTPECCY,
«PEJIAKCALMOHHOE YIPAXKHEHUED .

I'paduk 3ansaTHI:

Jlarta Tema 3angaTus ()] |

26.03 «KT0 51 Takoi» Kapnenko U., MakcuMeHko A.,
Hcaxos Y.

2.04 «Mowu smonun» Kapnenko 1., Makcumenko A,
HUcakos Y.

9.04 «51 1 Mo€e 310pOBBEN Kapnenko W., Makcumenko A.,
Hcakos Y.
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