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Раздел № 1. Комплекс основных характеристик программы. 

Введение 

Футбол - вид спорта, который способствуют всестороннему физическому, 
интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, 
привлечению школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 
их личностному и профессиональному самоопределению. Во время образовательной 
деятельности постоянно меняется комплекс упражнений, чередуются нагрузки, в 
разном порядке и с разными интервалами следуют упражнения, отличающиеся по 
характеру, напряжённости и длительности. Борьба за мяч связана с ходьбой, бегом и 
резкими остановками, быстрым стартом и ускорениями, прыжками, ударами по мячу и 
даже акробатическими приёмами. Ещё игроку необходимо уметь удерживать равновесие, 
ориентироваться в пространстве, чувствовать темп, быть гибким, координированным и 
ловким. Сформировать эти навыки возможно только в том случае, когда во время занятий 
применяются элементы из других видов спорта. 

Футбол — командная игра, каждому члену команды надо уметь выстраивать 
отношения с другими игроками. Умение или неумение идти на контакт и 
договариваться имеет серьёзное влияние на результат деятельности, а психологический 
климат в команде нередко играет определяющую роль в итоге игры. Поэтому футбол — 
это еще и возможность выработать коммуникативные навыки. Ведь игра не состоится без 
сотрудничества и сплочённости, желания находить общий язык и решать конфликтные 
ситуации. 

Постоянно изменяющиеся сочетания движений, действий и отдыха, резкая 
перемена обстановки связаны с тем, что необходимо следить за движущимся мячом, в 
доли секунды оценивать ситуацию и тут же реагировать на неё точным движением. 
Причём ка лично, так и в совместных действиях. Значит, важна быстрота ответной 
реакции, способствующая стремительному выполнению движений. 

Футбол - игра, где формируются важные черты характера, развиваются многие 
навыки: умение общаться, способность выдерживать физическую нагрузку, формирует 
определённый образ мышления, умение быстро реагировать и самостоятельно 
принимать решения. Даже если в дальнейшем обучающийся не выберет спортивную 
карьеру, приобретённые качества будут полезны для достижения высоких результатов 
не только в спорте, но и в жизни. 

Занятия футболом для детей и подростков имеют оздоровительную 
направленность, повышают уровень функционирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной, костно-мышечной и других систем организма человека, а также 
предполагают длительное время нахождения на свежем воздухе, что в сочетании с 
физическими упражнениями является формой закаливания и благотворно влияет на 
укрепление здоровья, снижение заболеваемости, повышение устойчивость организма к 
меняющимся погодным условиям и повышение уровня работоспособности детей. 

1.1.Пояснительная записка. 

Данная программа разработана на основе следующих нормативных документов: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об 
образовании в Российской Федерации» (Далее - ФЗ № 273). 
2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726- р 
(Далее - Концепция). 



3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (Далее - Приказ № 1008) 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 2 «Об 
утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ» (Далее - Приказ № 2) 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей». 
6. Нормативно-правовыми документами, регламентирующих деятельность МБОУ 
СОШ № 9. 
Направленность программы - спортивно-оздоровительная. 

Адресат программы 
Адресатом программы являются учащиеся 10-11 классов, не имеющие 

противопоказаний по здоровью. Обучающиеся набираются по желанию. Наполняемость 
12-15 человек в группах. 

Обучение по данной программе происходит преимущественно в виде практических 
занятий, на которых обучающиеся изготавливают изучают правила, основы тактики и 
применение их практически во время игры. 

Уровень программы - начальный. 
Объем и срок освоения программы 

Данная программа рассчитана на 2 учебных года 
Базовый уровень - количество часов на год - 34 часа (групповые). 

Учебная группа: 
- 1 0 - 1 1 

Режим занятий, периодичность и продолжительность 
Периодичность занятий - 1 час в неделю на группу. 
Занятие проводятся 40 минут. 

Формы обучения: 
• теоретические занятия; 
• практические занятия; 
• игровая 

соревновательная. 
Особенности организации образовательного процесса 
Формы организации деятельности обучающихся - групповая. 
Методы обучения по способу организации занятия - наглядные и практические. 
Методы обучения по уровню деятельности детей - объяснительно-практические, 

репродуктивные. 
Типы занятий - комбинированные, теоретические, практические. 



1.2.Цель и задачи программы. 
Цель программы: совершенствование изученных элементов техники и тактики 

игры в футбол, на этапе «мяч-ворота-соперник-партнер» 

Задачи программы: 
Закреплять интерес детей к физической культуре и спорту. 
Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 
Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве, 
развить умение координировать свои действия с действиями партнеров по 

совместной деятельности. 
сформировать социально адекватные способы поведения, 
сформирование способности к организации деятельности и управлению ею. 
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 
воспитать целеустремленность и настойчивость и самостоятельность 
воспитать способности доброжелательно и чутко относиться к людям, 

сопереживать. 
характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 
Процесс реализации модуля, опираясь на интегративный подход в обучении, 

позволяет планомерно реализовывать поставленную цель и последовательно решать 
задачи физического и социального воспитания детей и подростков на протяжении всех 
лет их пребывания в общеобразовательной организации. В настоящее время набирает 
популярность женский футбол, в связи с этим, Модуль могут осваивать не только 
мальчики/юноши, но и девочки/девушки. 

1.3 Содержание программы. 

Раздел 1. Знания о футболе 

История зарождения футбола. История развития современного футбола в мире, в 
России, в регионе. Развитие футбольного клубного движения на международном и 
всероссийском уровнях. Выдающие футбольные клубы, их история и традиции. 
Легендарные отечественные и зарубежные футболисты, тренеры. Достижения 
отечественной сборной команды на Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира. 
Олимпийских играх. Главные организации, осуществляющие управление футболом в 
регионе, России, Европе, мире, роль и основные функции Общероссийской общественной 
организации «Российский футбольный союз» (РФС), ФИФА и УЕФА. 

Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. Первые правила игры в 
футбол. Размеры и обустройство футбольного поля, технические требования к инвентарю 
и оборудованию. Состав футбольной команды, игровые амплуа (функции игроков). Роль 
капитана команды. Судейская бригада, обязанности и функции. Жесты судьи. 
Современные правила соревнований по футболу. Основные футбольные термины и 
определения. 

Понятия и характеристика технических приемов в футболе, их названия 
и методы выполнения. Характеристика тактики игры в футбол и ее компонентов. 

Правила безопасного поведения (техники безопасности) во время занятий 
футболом. Требования к местам проведения занятий футболом, инвентарю и 



оборудованию. Правила безопасного правомерного поведения на стадионе в качестве 
зрителя, фаната-болельщика. Гигиенические основы образовательной, тренировочной и 
досуговой двигательной деятельности юного футболиста. Режим дня юного футболиста. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий 
футболом. Правила ухода за инвентарем и оборудованием. Характерные травмы 
футболистов и меры и мероприятия по их предупреждению. 

Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, повышение функциональных 
возможностей основных систем организма и развитие физических качеств. Правильное 
сбалансированное питание футболиста. Формирование навыков здорового образа жизни 
средствами футбола, Способы самоконтроля за физической нагрузкой во время занятий 
футболом. 

Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности 
человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, сознательности, выдержки, 
решительности, настойчивости, этических норм поведения). Основы психологической 
подготовки футболистов. Способы и методы профилактики пагубных привычек, 
асоциального и со зависимого поведения. Антидопинговое поведение. 

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

Основы организации самостоятельных занятий футболом. Организация и 
проведение подвижных игр с элементами футбола во время досуговой деятельности со 
своими сверстниками, во время активного отдыха и каникулярного времени. Подвижные 
игры с элементами футбола и их правила. Подготовка мест для занятий футболом. 
Организация и проведение подвижных игр специальной направленности с элементами 
футбола. 

Специальные физические упражнения футболиста, их роль и место в 
формировании технического мастерства. Комплексы футбольных упражнений 
общеразвивающего, подготовительного и специального воздействия. Упражнения и 
комплексы с различной оздоровительной направленностью. Составление комплексов 
утренней гигиенической гимнастики (далее - УГГ), корригирующей гимнастики с 
элементами футбола. Проведение общеразвивающих упражнений с элементами футбола и 
включение их в разминку. 

Выполнения контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 
физической подготовке. Причины возникновения ошибок при выполнении технических 
приёмов футболиста и способы их устранения. Основы анализа собственной игры и игры 
команды соперников. Осуществление функций судьи, помощника судьи, судьи секретаря 
во время учебных и товарищеских игр. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня 
физического развития и функционального состояния. Первые внешние признаки 
утомления во время занятий футболом. Средства восстановления после больших 
физических нагрузок, после соревновательной деятельности. Характерные травмы 
футболистов, методы и меры предупреждения травматизма во время занятий. 

Составление индивидуальных планов (траекторий роста) физической 
подготовленности. Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 
подготовительных и специальных упражнений. Способы планирования и распределения 



занятий технической подготовки по футболу. Оценка техники осваиваемых упражнений 
и движений по эталонному образцу, внутренним ощущениям,способы выявления и 
исправления технических ошибок. 

Раздел 3. Физическое совершенствование 

Комплексы упражнений для воспитания специальных физических качеств 
футболиста. Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом и без мяча. Комплексы 
корригирующей гимнастики с использованием специальных футбольных упражнений. 
Футбольная разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки 
перед соревнованиями. 

Подвижные игры, эстафеты и комплексы на развитие физических качеств 
(ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей). 
Подвижные игры специальной направленности. Эстафеты с предметами и без предметов 
на развитие общих физических и специальных физических качеств футболиста. 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки, 
технические приемы футболиста. 

Специальные упражнения по развитию тактического мышления: 
«Рациональное расположение на площадке при организации атакующих действий», 
«Расположение игроков на футбольном поле при коллективной организации 
оборонительных действий». 

Способы передвижения: бег, прыжки, остановки, повороты с мячом и без мяча. Бег: 
приставными шагами, скрестными, спиной вперед, обычный, семенящий, с ускорением, 
челночный, на различные дистанции и с различной скоростью. 

Прыжки: толчком двумя ногами, толчком одной ногой, многоскоки, с двух на две, в 
длину, в высоту, с подтягиванием бедра на месте и с продвижением вперед. 

Остановки: прыжком, выпадом, стопорящим движением двух ног. Повороты: на 
одной ноге, прыжком, выпадом. 

Индивидуальные технические приемы владения мячом: ведение, удары, остановки, 
финты, отбор мяча. 

Ведение: внутренней частью подъема, средней частью подъема, внутренней 
стороной стопы, в ходьбе, в беге по прямой, по кругу, восьмеркой. 

Удары ногой: внутренней стороной стопы, внутренней/внешней частью подъема, 
средней частью подъема; по прямой, на короткие и средние расстояния; по лежачему, 
катящемуся, летящему навстречу мячу; по различным траекториям низом, верхом; удары 
после остановки, рывков. 

Удары серединой лба - на месте, в движении. 
Остановки мяча ногой: подошвой, внутренней стороной стопы, средней частью 

подъема, бедром, грудью, внутренней частью подъема. 
Остановки туловищем: грудью, животом; стоя на месте, летящего навстречу мяча в 

движении. 
Финты: «уходом» выпадом, переносом ноги через мяч; «ударом ногой» с уходом 

или «убиранием мяча», с остановкой, с пропусканием мяча; с остановкой мяча ногой, 
туловищем. 

Отбор мяча: во время приема мяча соперником, во время ведения мяча; ударом 
ногой, остановкой ногой; в выпаде. 



Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 
Выполнение контрольно-тестовых упражнений по технической подготовке. 
Техника владения мячом игры вратаря: ловля мяча, отбивание мяча, переводы 

мяча, броски мяча. 
Тактические действия (индивидуальные и групповые) -элементарные тактические 

комбинации: в парах, в тройках, группах, линиях; забегания, смещения, линия защиты; 
тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; быстрые переключения в 
действиях - от нападения к защите и от защиты к нападению. 

Учебные игры в футбол. 
Участие в соревновательной деятельности. 

1.4.Планирумые результаты 

Планируемые личностные результаты на уровне начального общего 
образования: 

проявление чувства гордости за спортивную державу - Россию через достижения 
Национальной сборной команды страны по футболу на Чемпионатах мира, Чемпионатах 
Европы, Олимпийских играх; 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 
взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной 
деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 
различных (нестандартных) ситуациях и условиях; умение не создавать конфликтов и 
находить выходы из спорных ситуаций; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 
поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе; 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим 
потребностям; 

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 
языка и общих интересов; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 

Планируемые метапредметные результаты на уровне начального общего 
образования: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств и способов её осуществления; 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 
деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, определять 
наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и объективную 
оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

понимание причин успеха/неуспеха учебной деятельности и способность 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 



определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности; адекватная 
оценка собственного поведения и поведения окружающих; 

обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий 
физической культурой; 

организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий по футболу; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 
упражнениях, двигательных действиях; оценивать красоту телосложения и осанки. 

Планируемые предметные результаты на уровне начального общего 
образования: 

формирование представлений о роли и значении занятий футболом как средством 
укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств человека; 

формирование знаний по истории возникновения игры в футбол, достижениях 
сборной СССР и Национальной сборной команды страны по футболу на Чемпионатах 
мира, Чемпионатах Европы, Олимпийских играх, о легендарных отечественных и 
зарубежных футболистах, тренерах; 

формирование представлений о спортивных дисциплинах футбола и основных 
правилах игры в футбол; составе футбольной команды, роли капитана и функциях 
игроков в команде; 

формирование навыков безопасного поведения во время занятий футболом, 
посещений соревнований по футболу; правил личной гигиены, требований к спортивной 
одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий футболом; 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического развития и 
основных физических качеств; 

формирование основ организации самостоятельных занятий футболом со 
сверстниками; организация и проведение со сверстниками подвижных игр специальной 
направленности с элементами футбола; 

знание, составление и освоение упражнений и комплексов утренней гигиенической 
гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, для формирования осанки, 
профилактики плоскостопия; 

способность характеризовать, составлять и выполнять комплексы 
общеразвиваюших и корригирующих упражнений; упражнений на развитие быстроты, 
ловкости, гибкости; упражнений для укрепления голеностопных суставов; специальных 
упражнений для формирования технических действий футболиста, методики их 
выполнения; 

способность выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, 
повороты с изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и 
соревновательной деятельности; 

способность выполнять индивидуальные технические приемы владения мячом: 
ведение, удары, остановки, финты, отбор мяча; технические приемы владения мячом игры 
вратаря: ловли мяча, отбивание мяча, переводы мяча, броски мяча; 

способность выполнять элементарные тактические комбинации: в парах, в тройках; 
забегания, смещения; тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 



умение излагать правила и условия подвижных игр, игровых заданий, эстафет, 
моделировать игровые ситуации в атаке и защите; 

способность анализировать выполнение технических приемов в футболе и 
находить способы устранения ошибок; 

участие в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной площадке, по 
упрощенным правилам; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 
физической подготовке и оценка показателей физической подготовленности футболиста; 

демонстрация во время учебной и игровой деятельности волевых, социальных 
качества личности, организованности, ответственности; 

проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление культуры 
общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в 
учебной и игровой деятельности на занятиях футболом. 

1.5. Тематическое планирование 

Первый год обучения 

Тема 1. Вводное занятие (1ч). Общие правила техники безопасности на занятиях. 
Возникновение игры «футбол». 
Тема 2. Общая физическая подготовка (12ч). 
Теоретические сведения. Физические способности. 
Практические занятия. Общеразвивающие упражнения: без предметов на месте, с 
мячами, в движении. Беговые упражнения: обычный бег, бег с изменением направления 
движения, челночный бег 3x1 Ом, бег спиной вперёд, бег с ускорением 30м, бег с 
пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами вперед, приставными 
шагами правым (левым) боком, бег в равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: 
прыжки на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, 180°, после двух шагов, с ноги на 
ногу, прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после 
двух шагов, многоскоки. Силовые упражнения: броски набивного мяча весом 1,5 кг, 
отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек, 
подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, поднимание спины назад из 
положения лежа на животе. 
Тема 3. Специальная подготовка (13ч). 
Теоретические сведения. Расположение игроков на поле. 
Практические занятия. Техника передвижений игрока без мяча (бег, прыжки, остановка, 
повороты). Техника владения мячом (удар по неподвижному мячу, остановка мяча, 
ведение мяча, удары по воротам, отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча, 
отбивание мяча). Тактика игры (тактика свободного нападения, нападение в игровых 
заданиях 1:1, 2:1, двухсторонняя учебная игра). 
Тема 4. Основы знаний (1ч). Основные правила игры в футбол: игра рукой, удар по 
ногам, разметка площадки, гол, ворота. 
Тема 5. Тестирование (Зч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, челночный 
бег 3x10м, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: 
жонглирование мячом правой, левой ногой; удар по мячу на точность передачи; удар по 
воротам на точность попадания; ведение мяча по прямой. 
Тема 6. Соревнования (4ч) 
Теоретические сведения. Продолжительность игры. 
Практические занятия. Игра по упрощенным правилам. 



Второй год обучения 

Тема 1. Вводное занятие (1ч). Общие правила техники безопасности на занятиях. 
Особенности формы футболиста. 
Тема 2. Общая физическая подготовка (12ч). 
Теоретические сведения. Развитие двигательных действий: бег, остановка. 
Практические занятия. Бег, прыжки по лестницам. Прыжки через барьер 2 серии через 
круг легкого бега. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей, прыжки. 
Общеразвивающие упражнения по методу круговой тренировки. Подтягивание, 
приседание, пресс, длительный бег. Передвижение спиной вперед, повороты. Бег в 
сочетании с ходьбой. 
Тема 3. Специальная подготовка(14ч) 
Теоретические сведения. Действие игроков на поле. 
Практические занятия. Обводка с помощью обманных движений, отработка изученных 
ударов. Челночный бег, футбол, изучение упражнения «квадрат». Футбол, изучение 
упражнения «контроль мяча». Бег с изменением направления. «Квадрат». Челночный бег, 
прыжки через барьер, футбол. Челночный бег + удары по воротам, игра в вышибалы. 
Удары по мячу внутренней частью стопы, ведение мяча по кругу. Отработка ударов по 
мячу из различных положений, комбинации ударов. Остановка катящегося мяча 
внутренней стороной стопы и подошвой. Подвижные игры. Обучение ударом по 
неподвижному мячу, чеканка мяча. Отработка паса щечкой в парах. Футбол. 
Тема 4. Основы знаний (1ч). Основные правила розыгрыши стандартных положений. 
Тема 5. Тестирование (Зч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, челночный 
бег 3x1 Ом, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: 
жонглирование мячом правой, левой ногой; удар по мячу на точность передачи; удар по 
воротам на точность попадания; ведение мяча по прямой. 
Тема 6. Соревнования (Зч). 
Теоретические сведения. Жесты судьи. 
Практические занятия. Игра по полным правилам. 

Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 
2.1 Календарно-тематическое планирование 

I год обучения 

№ 
п/п 

Разделы, темы Всего 
часов 

Дата № 
п/п 

Разделы, темы Всего 
часов План Факт 

I. Вводное занятие 
1. Возникновение игры «футбол» 1 

Общая физическая подготовка (2ч) 
2. Бег, прыжки по лестницам. 1 
3. Прыжки через барьер 2 серии через круг легкого бега. 1 

Специальная подготовка (2ч) 
4. Челночный бег, футбол, изучение упражнения «квадрат». 

Футбол, изучение упражнения «контроль мяча». 
1 

5. Бег с изменением направления. «Квадрат». 1 
Общая физическая подготовка (2ч) 

6. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей, 
прыжки. 

1 



7. Общеразвивающие упражнения по методу круговой 
тренировки. 

1 

Специальная подготовка (2ч) 
8. Челночный бег, прыжки через барьер, футбол. Челночный бег 

+ удары по воротам, игра в вышибалы. 
1 

9. Удары по мячу внутренней частью стопы, ведение мяча по 
кругу. 

1 

Общая физическая подготовка (2ч) 
10. Подтягивание, приседание, пресс, длительный бег. 1 
11. Передвижение спиной вперед, повороты. 1 

Специальная подготовка (2ч) 
12. Отработка ударов по мячу из различных положений, 

комбинации ударов. 
1 

13. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 
подошвой. 

1 

Общая физическая подготовка (2ч) 
14. ОРУ без предметов в движении. Беговые упражнения: бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами 
вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в 
равномерном темпе 1 км. Бег в сочетании с ходьбой. 

1 

15. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: 
подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, 
поднимание спины назад из положения лежа на животе. 

1 

Специальная подготовка (2ч) 
16. Подвижные игры. Обучение ударом по неподвижному мячу, 

чеканка мяча 
1 

17. ОРУ с мячом. Удар по воротам носком и средней частью 
подъёма. Техника игры вратаря: отбивание мяча рукой, ногой. 
Двухсторонняя игра. 

1 

Общая физическая подготовка (2ч) 
18. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: 

прыжки на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, 180°, 
после двух шагов, многоскоки, с ноги на ногу. 

1 

19. ОРУ без предметов на месте. Силовая подготовка: броски 
набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, 
приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек. 

1 

Специальная подготовка (2ч) 
20. ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча 

выбиванием ногой. Игровые задания 1:1,2:1. 
1 

21. ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча 
выбиванием ногой. Игровые задания 1:1, 2:1. 

1 

Общая физическая подготовка (2ч) 
22. ОРУ без предметов в движении. Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с 
ноги на ногу, после двух шагов, многоскоки. 

1 

23. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: броски 
набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, 
приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек. 

Специальная подготовка (Зч) 
24. ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча 1 



выбиванием ногой. Тактика свободного нападения. 
25. ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча 

выбиванием ногой. Тактика свободного нападения. 
1 

26. ОРУ с мячом. Двухсторонняя игра. Тактика свободного 
нападения. 

1 

Основы знаний (1ч) 
27. Основные правила игры 1 

Тестирование (Зч) 
28. Общая физическая подготовка: бег 30 м, прыжок в длину с 

места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: 
жонглирование мячом правой, левой ногой. 

1 

29. Общая физическая подготовка: бег 1 км, челночный бег 3x1 Ом. 
Специальная подготовка: удар по мячу на точность передачи. 

1 

30. Специальная подготовка: удар по воротам на точность 
попадания; ведение мяча по прямой. 

1 

Соревнования (4ч) 
31. Игра по упрощённым правилам. 1 
32. Игра по упрощённым правилам. 1 
33. Игра по упрощённым правилам. 1 
34 Игра по упрощённым правилам. 1 
Итого 34 часа 

II год обучения 

№ 
п/п 

Разделы, темы Всего 
часов 

Дата № 
п/п 

Разделы, темы Всего 
часов План Факт 

Вводное занятие (1ч) 
1. Общие правила техники безопасности на занятиях. 

Особенности формы футболиста. 
1 

Общая физическая подготовка (2ч) 
2. ОРУ без предметов на месте. Беговые упражнения: обычный 

бег, бег с изменением направления движения, бег змейкой, 
челночный бег 3x1 Ом, бег спиной вперёд, бег с ускорением 
30м. 

1 

3. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: 
прыжки вверх на двух ногах, с поворотом на 90°, 180°, в длину 
с места, после двух шагов, в приседе. 

1 

Специальная подготовка (2ч) 
4. Обводка с помощью обманных движений, отработка 

изученных ударов. 
1 

5. Упражнения на координацию. ОРУ на растяжку 1 
Общая физическая подготовка (2ч) 

6. ОРУ без предметов в движении. Беговые упражнения: бег с 
пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами 
вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в 
чередовании с ходьбой, бег в равномерном темпе 1 км. 

1 

7. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: броски 
набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, 
приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек. 

1 



Специальная подготовка (2ч) 
8. ОРУ с мячом. Комбинация из освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по неподвижному и катящемуся мячу 
внутренней частью стопы. Остановка мяча внутренней 
стороной стопы. 

1 

9. Отработка паса щечкой в парах. Футбол. 1 
Общая физическая подготовка (2ч) 

10. ОРУ без предметов на месте. Беговые упражнения: обычный 
бег, бег с изменением направления движения, бег змейкой, 
челночный бег 3x1 Ом, бег спиной вперёд, бег с ускорением 
30м. 

1 

11. Развитие координационных способностей. Ведение + удар по 
воротам, квадрат. 

1 

Специальная подготовка (2ч) 
12. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью стопы. 

Техника игры вратаря: ловля катящегося мяча и отбивание 
летящего руками. Двухсторонняя игра. 

1 

13. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью стопы. 
Техника игры вратаря: ловля катящегося мяча и отбивание 
летящего руками. Двухсторонняя игра. 

1 

Общая физическая подготовка (2ч) 
14. ОРУ без предметов в движении. Беговые упражнения: бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами 
вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в 
чередовании с ходьбой, бег в равномерном темпе 1 км. 

1 

15. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: 
подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, 
поднимание спины назад из положения лежа на животе. 

1 

Специальная подготовка (2ч) 
16. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью стопы. 

Техника игры вратаря: ловля катящегося мяча и отбивание 
летящего руками. Двухсторонняя игра. 

1 

17. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью стопы. 
Техника игры вратаря: ловля катящегося мяча и отбивание 
летящего руками. Двухсторонняя игра. 

1 

Общая физическая подготовка (2ч) 
18. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на двух ногах, с поворотом на 90°, 180°, в длину 
с места, после двух шагов, в приседе. 

1 

19. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: броски 
набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, 
приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек. 

1 

Специальная подготовка (2ч) 
20. ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение мяча носком стопы по 

прямой. Отбор выбиванием мяча ногой. Игровые задания 1:1, 
2:1. 

1 

21. ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение мяча носком стопы по 
прямой. Отбор выбиванием мяча ногой. Игровые задания 1:1, 
2:1. 

1 

Общая физическая подготовка (2ч) 
22. ОРУ без предметов в движении. Прыжковые упражнения: 1 



прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с 
ноги на ногу, после двух шагов, многоскоки. 

23. ОРУ без предметов на месте. Силовая подготовка: 
подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, 
поднимание спины назад из положения лежа на животе. 

1 

Специальная подготовка (4ч) 
24. ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение мяча носком стопы по 

прямой. Отбор выбиванием мяча ногой. Игровые задания 1 -1 
2:1. 

1 

25. ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение мяча носком стопы по 
прямой. Отбор выбиванием мяча ногой. Игровые задания 1Т 
2:1. 

1 

26. ОРУ без предметов на месте. Комбинация из освоенных 
элементов техники передвижений и владения мячом. 
Двухсторонняя игра. Тактика свободного нападения 

1 

27. ОРУ без предметов на месте. Комбинация из освоенных 
элементов техники передвижений и владения мячом. 
Двухсторонняя игра. Тактика свободного нападения 

1 

Основы знаний (1ч) 
28. исновные правила игры в футбол: нарушение правил и 

наказание. 
1 

Тестирование (Зч) 
29. иощая физическая подготовка: бег 30 м, прыжок в длину с 

места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: 
жонглирование мячом правой, левой ногой. 

1 

30. Общая физическая подготовка: бег 1 км, челночный бег 3x1 Ом. 
Специальная подготовка: удар по мячу на точность передачи 

1 

31. Специальная подготовка: удар по воротам на точность 
попадания; ведение мяча по прямой. 

1 

Соревнования (Зч) 
32. Игра по упрощённым правилам. 1 
33. Игра по упрощённым правилам. 1 
34. Игра по упрощённым правилам. 1 
Итого: 34 часа 



2.2 Условия реализации программы. 

Для реализации данной программы необходимы следующие условия: 
1. Футбольное поле 
2. Спортивный зал 
3. Футбольные мячи 
4. Набивные мячи 
5. Сетки для футбольных ворот 
6. Конусы, стойки 
7. Манежки 
8. Наглядный материал 
9. Учебно-методическая литература 

2.3. Оценочные материалы 

Контроль направлен на выявление сведений о динамике функционального состояния 
занимающихся в кружке, об их технической и физической подготовленности (общей и 
специальной). 

Основными источниками информации об эффективности учебно-тренировочного 
процесса являются: 

данные педагогических наблюдений за занимающимися на занятиях и 
соревнованиях; 

результаты, показанные занимающимися в контрольных упражнениях 
(двигательных тестах) по технической и физической подготовке. 

Контрольно-тестовые упражнения 
h -а О Ф П 
я 
GL к 

а Бег 30 м. юн.: сгибание и разгибание рук в Прыжок 
О о 

а . упоре в длину с места >. дев.: подтягивание в висе лежа 
юн дев юн дев Юн дев 

16 Высокий 5.4 5.6 27 25 210 192 
Средний 5.5 5.7 25 22 202 186 
Ниже среднего 5.6 5.8 24 20 196 182 
Низкий 5.8 6.0 22 18 185 175 

17 Высокий 5.3 5.5 29 26 220 202 
Средний 5.4 5.6 27 24 208 196 
Ниже среднего 5.5 5.7 25 22 200 185 
Низкий 5.7 5.9 23 20 185 178 

18 Высокий 5.1 5.4 30 28 232 215 
Средний 5.3 5.5 28 26 21 8 208 
Ниже среднего 5.4 5.6 26 24 210 195 
Низкий 5.6 5.8 24 22 190 183 

н л С Ф П 
03 
а. 01 ей Челночный Бросок мяча 1кг из-за Прыжки через скакалку за I 
РО о 
и 

о 
а. >. 

бег 3x10м головы двумя руками сидя мин. 

юн дев юн дев юн дев 
16 Высокий 8.1 8.3 330 280 132 135 

Средний 8.2 8.4 300 260 130 132 
Ниже среднего 8.3 8.5 275 240 125 128 
Низкий 8.4 8.6 250 220 115 122 

17 Высокий 8.0 8.2 380 315 135 137 
Средний 8.1 8.3 350 290 132 135 
Ниже среднего 8.2 8.4 300 265 128 130 



Низки й 8.3 8.5 275 230 125 126 
1$ Высокий 7.9 8.1 440 350 140 145 

Средний 8.0 8.2 400 320 137 140 
Ниже среднего 8.1 8.3 360 290 128 137 
Низкий 8.2 8.4 320 250 122 130 

в
оз

р
ас

т 

ур
ов

ен
ь Т Т 

в
оз

р
ас

т 

ур
ов

ен
ь 

Жонглирование 
мячом правой левой 

ногой 

Ведение мяча 5 м, 
обводка 3-х стоек змейкой 
и удар по воротам с 7м 

Пять ударов каждой 
ногой по воротам на 
точность с 11м, (7м). 

в
оз

р
ас

т 

ур
ов

ен
ь 

юн дев юн дев юн дев 
16 Высокий 17 12 9.2 9.4 9 9 

Средний 16 11 9.3 9.5 8 8 
Ниже среднего 15 10 9.4 9.6 7 7 
Низкий 14 7 9.6 9.8 6 6 

17 Высокий 18 13 9.1 9.3 10 10 
Средний 17 12 9.2 9.4 9 9 
Ниже среднего 16 11 9.3 9.5 8 8 
Низкий 15 9 9.5 9.7 7 7 

18 Высокий 19 14 9.0 9.2 10 10 
Средний 18 13 9.1 9.3 9 9 
Ниже среднего 17 12 9.2 9.4 8 8 
Низкий 16 10 9.4 9.6 7 7 
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