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муницIrпаJIьное бюджетное общеобразоватепьное учреrýденпе
<<Средняя общеобразовательная школа ЛЪ 9 имени В.Л. Скриrrаrrе"а Беооглинского районо>

прикАз
от 02.09.2024 года ЛЬ 3З l

об утверждении цикличного двухцедельного меню
для учащихся МБОУ СОШ М9

С целью организац}lrI
ШКОЛЬНИКОВ МБОУ СОШ NS 9

сба-цансированного рационалъного питаllllrI

ПРИКАЗЫВАЮ:
l. Утвердrrтr, дв"vхнедельное меню для учащ}lхсямБоу сош.]\ь9.
2. KoHTpo;lb

ffирекгор МБОУ С.В. онищенко

лриказа оставляIо за собой.
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УТВЕРЖДЕНО

е,ё^ На 4uц-lf,9

год 4-оД4z. lt год .4r2J44?

я'

Itикличпое двухнеде.lfьноG меню дJrя обучаrощrrхся 1-4 классоD (в том числе обучающпхся с огранпченпымп возможностями здоровья и
дет€й-ипвалидов) мупицппальвых бюдrсеT,ных общеобразовательных учреждений Белоглппского райоца (с€зон осень)
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Прием пищи,
наименование

блюда
Щена

Масса
порцип

г

Пищевые вещества, энергия, витамины и минеральные вещества

Б ж KKnll Bl в2 л l) Сп р Mg Fс к I Се F

Неделя l Щень 1

28
Икра кабачковая консервироваIlная
(пром ыш.производства)

l2 60 0,4 4.2 4,4 58.2 0.0 0,0 0.0 3,0 а1 ] 30,4 l0, I 0,5 25.3 0,0 0,0

з5 Омлет натуральный 60 l50 lз,l !3,8 4,I 298,5 0,5 0,0 з6,5 0,0 95,4 !57,0 6,2 0,6 |36,0 0,1 00 0,4

Молоко 22 200 ,|7
4,7 б4,0 0,0 0,2 з3,0 0,0 93,0 lз,0 0,1 l51,0 0,1 2,0 0,5

4l Фрукты свежие яблоки 7 l00 0,4 0,4 l0,4 45,0 0, 1 0.0 0,0 0,0 з6,0 бl,2 l2.0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0

4 хлеб пшеltичный 3 з5 0,з 0,0 l7,0 73,0 0,0 0.3 0,0 0.0 .1,6 1,7.4 6.6 n) в,0 0,0 0"0 0,0

J Хлеб рясаной 2 20 1,0 0,7 6,1 з5,0 0. l 0.0 0.0 0,0 5,8 26,5 (l.З 0.8 6,0 0,0 0,0 0,0

итого l06 5l0 l tt,5 22,8 47.3 573,7 0,7 0.5 69.5 J.0 284,0 J85,5 S{.l 2.4 J7l ,J 0.5 2.0 0.9

Обед
зl Салат виr,амtлl+ный l0 60 0,7 2.0 7.0 49,2 0,0 0,0 t71,5 0,0 2,1 2,з 2.7 ll 1 0,0 0,0 0,0 0,0

22 свекольник I5 200 1,8 4,1 а1 81 ,1 0,1 0.0 43,3 0,0 4l .9 45лз l0,0 0,з (l3.0 0,0 0,0 0,0

з9 Котлета 60 90 l;1,3 7,1 |4.4 l89.0 0.0 0.0 .14, 
I 0.0 22,8 ýý ) 9,0 0.7 7t].0 0л() 0_() {).0

40 Рагу из овощей 5 1.50 3,0 8,_] l1,5 l87,5 0.0 ().0 .13,6 2.() lJl1,7 .:18..1 l2,5 0.7 l70.0 0,с) 0,0 0,0
l tal lи l Ut\ чrl,r.ук l (rбU-}ll U/\nbl и

l2 200 2.0 0.2 _].lJ ]4.9 0.0 0.0 0.0 0.0 l4,0 |4,0 8.0 0,2 25.0 0,0 0,0 (),0

4 Х.пеСr пшеttичtIыti 4 45 0,4 0,I 21,9 93,9 0,t) 0,2 0,0 0.0 4,6 l7 
"4

6.б (),2 9.0 0.0 0,0 0.0

*) Хлеб prKaHcll"t _)
j0 1,5 1,1 l0, l 52.5 (.), I 0,0 U.0 0,0 5,{t 26.5 6,.] 0.8 i,0 0.0 0.0 0,0

,ll Фрукты све)ltие яблtrки 7 l00 0,4 0,4 l0,1 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 з6.0 бl,2 l],0 ().2 45.0 0,0 0,0 00

итого l16 800 24,1 23,J 8tt,4 723.| {}.4 0,2 J05.5 2,0 2(lt{,9 270.8 67.1 J.J J97.0 0,0 0,0 0,0

Полдник

с

1,4

0,4

|,5

l0,0

0,0

0.0

l J,J

9,6

з.6

0.I

l0,]

3,0

{) ()

0,0

l0,0

4l .5

l

у

0,0

3,3 l |9,0



53l52 Оладьи со сметавой 28 Iз0 ,7,з
7,0 45.8 280,0 4,0 0,0 _],l 0.0 0.0 0,з l0.0 0,0 0.0 0,0

Кефир м.д.лt. 2,50% в пром.упаковке зз 200 5.6 8,2 l l7,0 0,I 0,0 0.0 |59,1 6:],0 l8,з 0.0 0.0

итого б1 12.9 lз,4 51,0 39r,0 0,5 0,0 4,0 0,0 l62,2 ,8,3 0,4 10,0 0.0 0.0 0.0

всвго l день 283 l640 59,5 I89,7 0,7 .}79,0 5.0 7l5,0 7|9,3 l39,5 6,1 778,3 0,5 2,0 0,9

0,!

0.0

0,1

54,9

Пищевые вещества, эItсргия, ви,l.амиIIы и млllIеральные вещест.Rал!
l,к

Прием пищн,
наименовдние

бл Iода
Щсtllt

Масса
поDцяи

г Б ж у , ккал Bl l]2 Сд р ]Vlg Fе к

Неделя l ,,Щень 2

Завтрак

44
Зеленый гороIJек ко нсервиро ван н ы й

пром. производства
].9 _1.9 24,0 0.1 {1,0 0.0 l2,0 з-l,2 l?,6 0,4 0,0 0,0 0,0

4q [-lлов из мяса птицы 70 240 з2.6 з69,6 0.0 2з..1 0.0 86,0 3,0 0.5 I2.0 0,0 0.0

12 Иогурт м.д.ж.2,5Оlо в пром.упаковке 200 ,0.0 ll8,0 0,0 0.0 lI2.0 24,з 0.2 54.0 0.0 0.0

4 Хлеб п lTlel tIлчны й 3 ]5 0,] 0,0 l7,0 0.0 0.0 l1,4 6.6 0,2 8,0

Х.rtсб ржаноli 2 2о 1.0 0.7 6,1 0.0 0.(J 6.] 0.8 б.i) 0.i)

ит,ого ]1.0 61.2 бl9l, 0,0 219,| 2,1 0.0 0,0 l

Обед
f]a.пitr tl,з с: веклы (l 6() I.0 1.8 5.0 1() 0,i) ().{) l).0 0.] 84.6 {)-]

20 Суп крестьянский с крупой ]5 200 2,I ].2 92.8 (1,0 ,l].'i 2l._i 4.] L|.1 l5.6 0,0 0.0 c1,0

Голубцы ленивые l2 6.1 7.0 5.6 lI2.5 0.0 47.6 (1.0 42,4 ?.8 l25.0 i].0 0.0 0,]

2] Кашtа Я,t невая расы пчатая 6,5 l50 4.1 ]з 1,0 l).0 {)0 (),0 2.0 6!.0 9,4 (),.] \)8.о i).0 (),0

9 Комгlсlт ltз свежих (lpyKToB 5 2()0 0,? 0.0 ]-б 1.10.0 0.0 (].(] 0.0 0.0 2з.7 ll,,l 0,1 ]].() (]0 l).0

1 хllеб ltшсtrичttыii 4 ,l5 0,4 0,1 21,9 9з.9 0.0 0.2 0.0 ].6 l 7,1 6.(, 9{) 0.0 t).(]

Хлсб 1rжаllой 30 I.5 I.1 52.5 ()l 0.0 5.1i ]6.5 6,:} 7.1) 0,0 0.0

итого 5t,5 ?0(l l6.0 ,761.9 0.] 0.2 9J.l lt5.6 l9J.7 5.|.6 ].0 J5:.2 l|.0 I0.-{

trll

Е
]г
щ
Е

щ
щ
Еr
щ

r
Еlц

с]

(j.0

4,1

0.0

l0.7

0.0

.1.7

t.0

2.0

2.5

l.].2

0,4 0,0

l2 6,4 0,0 0,1 0.0 0.0

330 63,0

l693,8 1,6

l) i

0.1 0,0

l7.8 0,1

33 7.0 0.1

73.0

з5,0 26.5 0,0

l20 500 2з,6 57,8 110.0

)_\ 0,0 ll,j 12,0 i,0 0.t) l0,]

l 1,1 0.0 1.5 l],0

90 0.I lб,3 0.q

9.] (]0

lli.1 0.0

0.2 ()()

l0.1 0.1) 0.() ().lJ 0.0

88.6 1.5 0.2

ь
0.0

0.1

0,J !ц

0.t)

н

tjГГ
0,0

0.0

0.0

(1.1)

0,0

0.0



0,0

l0,0

l0.0

JJ.9

Полдник
Слоtiка с начинкой фруктовой

из-вап м 20 80 1,6 l22,1 0,7 0,0 5,з 0,0 4,i lз,1 9,5 0,4 0,0 0,0 0,0

Фрукты свехсие яблоки 1 45,0 0,0 0.0 0,0 б1,2 l2,0 0,2 45,0 0,0 0,0

12 Иогурт м.д.ж.2,5О% в пром.упаковке зз 200 l l8,0 0.0 0,0 0.1 0,0 2l2,2 II2,0 54.0 0.о 0,0

60 380 l 1,1 285,7 0,8 0,0 5,4 0,0 252.3 lItб,6 0,8 0.0 0,0

ВСЕГО 2 день 232 l580 58,0 t 9l,J 166Е.2 |,4 0,5 l22,| 1,5 59l,4 659.4 5,9 0,2
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пищевые вещества, энергиrl, виl,амriны и миItе ра.пьные вещес,I,Rа.м
,гк

Прием пищш,
наиMellol}oIiие

бJIю/lа
Цена

Масса
порцхи

г I; }, K,(ll,L l}2 l) (]а Гt к (( t,

Неделя 1 .Щень 3

Завтрак
45 Сыр порllиtlнны й 23 з0 5,7 7.5 0.I 91,0 0.0 0,0 0.0 216.1 l27,0 l0.0 0.4 240.0 0.0 0,0 1.5

23 Каша пшеничная расыпчатая ]0 i50 6.2 l0.1 з7,2 268,5 0,0 0.0 ь.,7 0.0 9.8 50,_1 l5.0 0.5 l,1, 0.0 0.0 0.0

]9 Биточек мясltой 60 90 l1,з 7.1 l4,1 l8q,0 0,0 41,l 0.0 22.tt 55,2 9,0 0,? 78,0 0,0 0,0 c1.0

5 Чай с caxaptlM _-] 200 0,0 0,0 l0..] 1I,] 0.0 0.0 0,0 0.0 l1.1 2,8 0,] 0,] ]7,0 0.5

Фрук,l,ы свсlttис яблtlки -7 04 l0] .t 5.0 00 0,0 0.о ]6.0 6 j,2 0.2 0,0 0.(]

4 х:lеб пшенrtчный 1 j5 ().0 l7.0 0,0 0,_] t).0 0,0 ].l) l?.1 6,6 0.] 0.0 0.()

Хлеб pжarItlii ]0 1.0 0,7 6.7 0.cl 2б.5 0-] 0,3 о.{) 0,cl l).0 0.0

итого t08 570,0 26.1 9(1.1 111.,1 0,J 0.J ().? .}66.|t 3.10.4 59.1 J.I {05.] 0,0 0.0 ?,0

з2 Салат из белокачанltой каI|усты 8 80 1.1 _1.1 i.1 70.] 0,0 2,11.1 2.0 :]{.8 I0.6 0.j 0,0

Суп картофельный с бобовыми (горох) l2 I.1l l().j 51.0 5].0 i],0 0.0 0,0
57 Рыба припущенная l 9,5 95 0.ti 79,lt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 c1,0 0.0 (].()

](l Ка;:ll,офель отварtrой 9 l50 1.0 б.4 l5 l ,_1 0.0 0.0 I].7 55,8 l0.] (1.0 0.0

l0 Itattao с Mo,rtclKtlпt ll 200 ,],9 j0 l9().0 0.I 0() ]01,0 86.] 2. l](\,0 0,a) 0.0 Lj

Е
Е
Е

Е
lщ
Е
Е
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0,2

0,0

0,1

(J,0

l0.0

0,0

|0.J

0.7

l5 i

41 |00 0.4 0,1 з6,0

5,0 0.2

итого
0,0

0,0

a

/lt l|l

9,9

0.0

0.() 0.0

4l l00 l).,1 0,1 l].0 ,15.0 l),0

0,з 7:],0 8,0 t).0

2 ]5.0 0.1 0.0 5,8

0.0

Обед
,lб,6 0-0 {).0

I,) 200 .1.5 l7.8 lз].6 0.о 8.0

9.з 1].4 (),(l

l9.() |.() l6.0 0,()

0.0

0.0

]8.0

].5

{).7



4 пшеничный 45 0,4 0,I 21,9 9з,9 0,0 0,2 0,0 0,0 4,6 1,1,4 6,6 0,2 qп 0,0 0,0 0,0

J Хлеб з 30 1,5 1,1 l 0,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0

итого 66,5 725 25,2 29,6 l t0,1 11l,5 0,2 0,2 307,4 4,8 309,1 262,s 53,8 3,3 267,6 0,0 0,0 t.5

Полдник
з4 47,5 l00 l5,0 l3,3 l3,7 2з9,0 0,1 0,0 83,8 0,0 |70,? l 00,0 l8,0 0,2 l 65,0 0,0 0,0 2,1

9 Компот из свех(их фруктов 5 200 0,2 0,0 3,6 l40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11 1 l8,4 lз,4 0,7 l3,0 0,0 0,0 0.0

итого 52,5 300 15,2 l3.3 l7,3 379,0 0,1 0,0 83,8 0,0 194,4 l l8,4 з1,4 0,9 l78,0 0,0 0,0 2,|

ВСЕГО 3 день 227 l595 68,3 68,9 223,5 I 893,2 0,6 0,5 45l,9 4,8 870,2 721,3 l44,3 7,3 850,8 0,0 0,0 5,6

0,0

0,0

41,2

0,2

)ý

11

60,2

Пищевые вещества, энерl.лlя, t}I!тамиIlы и N|и неральные вещес,tвалъ

тк
Прием пltlци,
наименованl|е

блlода
Цена

Масса
порции

г Б ж }, l}l I}2 А D (]а J, i\,Ig Fе к (]е F

Неделя 1fleHb 4
Завтрак

зl Салат витаIчlинный l0 60 0.7 2.0 7.0 49.2 0,0 0,0 1,2 2,1 2,3 )1 0,2 3,2 0,0 0,0 0.0

48 Тефтели Nlясные с рис()м 60 90 8,4 l0.0 l0.1 l65,6 0,0 0.0 0.0 )(l 56,8 88.0 l0,8 1.6 |5.0 0.0 0.с} 0.0

25 Макарсlны отварные l0 l50 5,1 о) .]4.2 244.5 0,1 0.0 0,0 0.0 l8. I 47.5 i0.0 0.5 l (l.З 0,0 0,0 0.0

l2 Йо.урт м. д.}к.2,5ОА в llром.упаковке JJ 200 |0.0 _5,0 1,0 l l8,0 0,0 0,0 0.1 0.0 212,2 l l2,0 24.з 0.2 54.0 0,0 0,0 l,с}

щ- х.ltеб llшеничный _) з_5 0._] 0,0 l7,0 73.0 0.0 0.3 0.() 0.0 1.6 17,4 б.6 0.2 8.0 0.0 0.0 0.0

J Хлеб ржаной 2 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 (1,3 0,8 6,0 0,() 0.0 0,0

итого 1l8 500 25.5 2б.8 82.0 685.3 0,3 0.J l74,б 3.2 299,(l 293,7 60.7 J.5 l02,5 0.0 0.0 I.0

обед

41
Зелены i.t горошек ко1-1сервированны й

l.,:jволс"гва]vl
l2 60 i.i) 0,I _].9 24.0 t). l 0,0 0.I (}.0 l2.0 з,7.2 l].6 0,.l 0,0 0,0 0,0 0,0

|_5 Pacco.1l ьнtlK лен ингралцкtt й l5 200 2.4 .1.6 |6,l l08,0 0,0 0,0 ]3,5 1,2 )о) 56.7 l4.2 0,9 _]6,0 0,0 0.0 0.0

.5l I lc-.Iet-lb Ilo-cTpo гаHotJc l(и 4.5 90/.{0 1-1 .7 l7.1 5.1 2 5з.5 0,1 0,0 501,9 I.0 :l2,() l08,] l 1,8 0.4 2 5,() 0.0 0.() 0.0

Каша гречневая рассы Iltlа,I,ая l2 I.50 8.1 |0.8 4l,з ]0.1,(} 0.0 0,0 6.1 t). () 9.8 50.з l5.0 0.5 |0.2 0.0 (). () 0,0

с

9,6

0.0

0.0

0,0

0,0

0,0

9,6

б.0

з.4

l2, l

0.0

5,8

KKa.rl

174,5



ll Сок фрукmвый (яблочный) 28 200 1,0 0.0 11.2 88,0 0,0 0,0 I4,0 l4,0 8,0 0,2 0.0 0.0 0,0

хлеб пшеничный 4 45 0,4 0,! 21,9 9з,9 99,0 0,2 0.0 0,0 4,6 |1,4 6.6 0,2 9,0 0,0 0,0

Хлеб ржаной 3 з0 1,5 1,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 ýя 26.5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0

41 Фрук,гы свежис яблоки 7 l00 0,4 0,4 l0,4 45.0 0.I 0.0 0,0 36.0 6|.2 0.2 0.0 0,0 0,0

итого 126 8,|0 33,6 l29,9 967,9 99.4 0,2 541,,2 l54,0 371,6 86,4 3,6 l57,2 0,0 0,0

Полдник
Пирог Школьный пром.произ-ва 20 l00 2,8 29.з l85,5 0.1 0,2 4.0 0,0 ].l j0,1 1,| 0,з l 1,2 0.0 0.0

l2 Йоryрт 
".д.ж. 

2,5Оlо в пром.упаковке зз 200 5,0 7,0 , l l8,0 0,0 0,1 0,0 l l2.0 24.з 0,2 54,0 0,0 1,0

Фрукты свекие яблоки 7 l00 0.4 0.4 ] 0,4 0,1 0,0 0,0 0,0 з6,0 б1,2 l2,0 45,0 0,0 0,0 0,0

60 400 8 47 0 0 1 0 25l l83 43 l l l0 0 (} l

ВСЕГО 4 день 304 1,710 72,3 68,8 258,6 200l.? 99,9 0,? 720.8 70J.8 8{3,6 l90,5 7.8 J69,9 0.0 0,0 2,0

8,0

0,0

l0,0

39,5

2,5

0,0

lз

б1.6

Л,
,гк

Прлtепr пнrlllt,
наll[1сновлllие

бlltода

l|eHa
Мдсса
порцпи

г

Пипlевыс BclllccTBa, эпергия, ви,гамllны и мияеральllые всll|естRа

Б )li у l(KlJl l]l l}2 I) (':l Nlc |,'е к l (]с l.

Неделя l [ень 5

Завтрак
jl Салаr, BtrTaпlt,tltttый l0 60 0.7 2,0 7,0 4q.2 l),0 0,0 l71.5 1,2 I 2.7 l).2 0.0 I).0 0.0

Котлета рыбная 25 90 8,7 l ].7 l76.() 0.I 0.0 l_].] 0,0 14.1 50,5 8_2 0.8 з6.2 0.() (),(] 0.0

]6 Картофель отварной 9 l50 ].0 6.1 l5I.з 0() 0.0 ].0 1.0 l.].7 55.8 l01 0,3 lб,0 00 0,(] 0.0

Напи,гоlt фруктово-я годны Гr пром.прrrиз-
l]a

l 2 200 2,(| 0.] ].8 21.9 (],0 0.0 (),0 0,0 l:1 0 l1,0 8,0 ll,! 25,0 0.0 0,0

4 3 з5 0l l7.0 0.0 0,з (1.0 (].() I7..1 l1.2 lJ.0 0,0

Хлеб prrtaHttii 2 1,0 0.7 6,1 ]5,0 (],i (),0 00 0,0 5.8 l).8 6.0 0.0 l),() 0,0

итого бl 500 ls,7 11,2 (8.1 50q.] {l,.] 0,J l89.8 8,1.s ]:.l .1,0 9,1,{ 0.0 0.0 0.0

9.6

0.()

l5,з

l),()

(1,0

JJ.l]

0,0 0,0

4 0,0

10,1 0,0

0.0 l2.0 45,0

]J,8 0,0

2,8 0,0

l0,0 0,0 0,0

11 45,0 0,2

итого lз з19

s,1

0.0

l0.cl

р

2.з

7,q

lq,9

0.0

Х;tеб lltllенtл.tны ii 0.0 7]0 0.0 0.0

20 26.i 6,j

Обед

(,

8,0



5,6

6,6

0,0

0,0

I0,0

0,0

0.0

J0,9

0.4

li.0

8.4

7J.I

28J.?

0.0l1,7 0.4 0,00.045,0 0,1 0,0l00 0,9 4.1z,4з
Кукуруза консервированная (пром

из- ваIt

0,0 0,04,1 0,з 0,0]],з 0,070.4 0,0200 1,6I8lб Щи из свежей капусты с карюфелем
0,0 0,00.з 0,00.018,2l4,442 240Рагу из п,гицы46
0,0 1,00,2 l8,5 0,00,062,00,65 200Чай фруктовыiл

0.0 0,00,0 0.0б l,з4 5 25печенье пром.произ-ва
45,0 0,0]6,00.10.4 I0.4 45,0] l00Фрукты свежие яблоки

0.0 0.00,0 4,60.00,4 0,1 2l,94 45хлеб пIленичный
7,0 0,00.01,5 1.1з з0Хлеб ржаной

| 21,1 0,00.0 lJ9,5 2,t3,90,62l,4 2х,4l0,7 8б5итого

0.0l 1,0 l75,0 0.075.1 0,0 l50,1 l20,0l8.9 ]51.0 0.1 0,0l00 I5.2 l2,445Сырники из творога со сметаной или

сгущен}lым молоком
(),()0.2 0.00,0 ().0 l4.0 li.088,0 0.00 0,028 200Сок фруктовый (мультифрукт)
0.0200.0 0,0 0,0l64.1 l]4,0 l9.0339.0 0.I 0.0 75.1l6,2 l ],,1 40, I300итого

dl5.5 0.0 {),U |,0J88.1 511,{ l35.0 6.20.9 0.953,] 2|2.9 l55б.9l6(15ВСЕГО 5 день
22,1167,1 ]J,{2{l0з.6 ll1.9 3269,о J.l9.].088| 3.8 l01.] J.3307,d ]0].J l0?5.9l286 8220ВСЕГО ЗА 1 НЕДЕЛЮ
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0.0

]8,l218,4

0,02.1

0.0

9.0

5,80,1

0,5

Полдник

0.00.5

25.0 0.0l4.00,021,2ll
0,10,0

s2,024l
0,5

tt.7



лlъ

тк
Прием пищи,
наименова}lltе

блюда
I|eHa

Масса
порцпи

r

Пищевые вещества, энергия, ви,I,амины и минеральные вещества

Б ж у Ккал Bl в2 д D Са р lvlc Fе к Се li

Неделя 2.Щень 6

Завтрак
36 Яйца вароные l2 50 5,1 4,6 0,3 63,0 0,0 0,0 l00,0 0,0 22,0 76,8 4,8 0,5 l9.5 0.0 0,0 0,0

I Каша манная молочная жидкая z5 200 3,0 8,2 20,0 , ,|,l2,0 0,0 0,0 0.0 0,0 1,5 l5.0 37,0 0.5 1,2 0,0 0,0 0,0

59 Кофейный I{апиток l8 200 ?ý 1,8 24.8 l2l"| 0.0 0,1 0,0 0.0 82,4 4 5,5 8.7 0,3 73,0 0,0 0,0 0.2

печенье пром.произ-ва 4,5 25 1,6 2,1 l 1,0 бl,3 0,0 0,3 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0

ll Фрукты свежие яблоки 7 100 0,4 0,4 l0,4 45,0 0,1 0,0 0,0 36,0 б1,2 l2,0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0

4 хлеб пш:еничный 3 з5 0,з 0,0 l7,0 73,0 0,0 0.3 0.0 0,0 4,6 l7,4 6,6 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0

J Хлеб ржаной 2 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,з 0,8 6,0 0,0 0,0 0,0

итого 11,5 575 l3,9 l7,8 90,2 57l,0 0,J 0,7 l00.0 0,0 l52.3 212,4 7S.4 ,ý l52.1 0,0 0,0 0,2

Обед

28
Икра каба.lковая консервированная
( пром ы t_tl. производства )

12 60 0.2 4.2 4.4 58,2 0,0 0,0 0,0 10 )1) 30л4 l0,l 0,5 )ý l 0.0 0,0 0,0

|1 Суп из овощей lз 200 1,8 ],5 g,9 7о? 0.1 0.0 JJ._1 2.1 34,q 49,з i8. I 0.8 27.8 0.0 0.0 0.0

Котлеты рыбные 25 90 8,7 7.9 l3.7 l76.0 0.I 0.0 l ],3 0.0 44.4 50.5 8.2 0,8 36.2 0.0 0,0 0.0

24 Рис отварной 9 l50 3,6 9.0 з 5,7 244,5 0,0 0.0 0,0 0,0 64, l |08,9 8.3 0,5 75.2 0.0 0,0 0,()

r]аl l l4,1,()K (I)PyK l ()в()-я l (}лн ы },l

l2 200 2.0 0"2 .1.8 24,9 0,0 0,0 0,0 0,0 l4,0 l4,0 8,0 0,2 )s l) 0.0 0,0 0.0

4 хllеб пшlени.lный 4 45 0,4 0,1 21,9 93,9 (.),0 0,2 0,0 4,6 11 ,1 o,t) 0,] 9,0 0.0 0,0 (),0

_) Хлеб ржа1,1оii 3 j0 l( I,1 l0,l 52,5 0.0 0,0 0,0 ().0 5.tl 2 6.5 6._] 0,8 7,0 0,() 0.0 0(}

сlгоик,iт спатпI}IкоIa q)рук,г() l]() и
20 60 0.5 1.2 l].6 92.0 0.5 0,0 4,0 0,(l .], I l0,l 7,1 6.I 0,0 0.0 0.0 0.0

итого 98 760 l8.7 а1 1 l tJ,l 82l,2 0.7 0.2 50,б 5,1 l9.1.0 J07. l а1 n 9,9 205,5 0.0 0.0 0.0

Полдник

с

|.2

0?

0,0

l0,0

0,0

0,0

! 1,5

|..l

1.2

0.9

0.0

8,0

0,0

0.0

0.0

I,1,5

l

0,0

0,0

l)0

0,0



з,7 Шарлотка с яблоками 28 l00 з",1 4,7 з9,6 209,8 0,1 1,2 0,1 0,0 з8,2 59,0 1,1,4 l"| l5,0 0,0 0,0 0,0

l2 Йогурr, м,д.ж. 2,5o/u в пром.упаl(овке JJ 200 l0,0 5,0 7.0 l18,0 0,0 0,0 0,1 0,0 2l2,2 lI2,0 12,0 0,2 54,0 0,0 0,0 0,5

итого б1 300 13,7 9,1 46.6 321,8 0,I 1,2 0,1 0,0 38,2 59,0 l1,4 |,7 l5,0 0,0 0.0 0.0

ВСЕго б день 23l 1б35 46,3 54.8 249,9 1720,0 1,0 2,1 I50,7 5,I 384,.l 608,5 I6ý,4 I4,I 313,2 0,0 0,0 в,2

1.,

0,0

1,

28,z

Пищевые вещества, эпергия, витамины и минеральпые вещества.}lb

тк
Прием пищи,
наименование

блюда
I_[епа

Масса
порцIlи

г Б ж у Ккл,п Bt в2 д D Са р l\'tg Fе к Се F

Неделяе 1

эa Салат из белокачанной капусты 8 60 0,8 3,1 5,3 52,8 0,0 0,0 l85,6 1,5 26,| |6,9 8,0 0,3 1ýn 0,0 0,0

5l Печень по-отрогановски 45 90/40 1,1 

"7

17,7 5,1 253,5 0,I 0,0 50l ,9 1,0 42,6 I08,3 l 1,8 0,4 25.0 0,0 0,0 0,0

26 Картофель l50 3,0 6,4 l9,9 l5l,з 0,0 0,0 2.0 1,0 l3,7 55,8 l0,] 0,8 I6,0 0,0 0,0 0,0

Молоко 22 200 3,3 з"1 4"7 64,0 0,0 0,2 з3,0 0,0 l l9,0 9з.0 lз,0 0,1 l51,0 0,4 2,0 05

4 Хлеб пшен}4tlный aJ з5 0,з 0,0 l7,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0

J Хлеб ржаной 2 20 1,0 0,7 6"7 35,0 0.1 0.0 0,0 0,0 5,8 26.5 (r, 
_-} 0R 6,0 0,0 0,0 0,0

итого 89 540 26.1 зI,5 58,7 629,6 0,3 0,5 122,,5 3,5 2I 1,8 зl7,9 55,9 2,6 2{ 1,0 0.4 2,0 0.5

Обед

4з
Кукуруза ко}iсервированн.tя (пром

ва
l8,_5 80 0,7 1,4 з,8 36,0 0.0 0.0 0.0 0.0 9,0 2.8 9.з 0.з 0,0 0.0 0,0 0.0

l4 БсlрLц с капустой и карто(lелем I8 200 1,6 4,2 l0,5 84,8 0.0 U,0 0,0 )1 4,5 з,l 0,5
-lr

0,0 0,0 0(l

46 Рагу и,з п],I,1цы 42 240 l4.4 I3,4 2з.з 2,18,4 0.1 0.0 )8,2 0.0 з6.8 l08,2 l 8.7 0.з з 8,1 0,0 0.0

lз J 200 0,0 0,0 42,?" l62,0 0() 00 0,0 0,0 з6,5 а) { 7,j 0,2 з6,0 0,0 0,0

4 хлеб пшlеничный 4 45 0,4 0,1 21.9 9з,9 0.0 0,2 0,() 0.0 1.6 l7.4 6.6 0.2 9.0 0,0 0,0 0,0

J Хлеб рясаной J з0 1,5 1,1 l 0,1 52,5 0.I 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,_] 0.8 7,0 0.0 0.0 0.0

итого 88,5 720 l8,6 2|J.2 ll1,8 707.6 0,3 0,2 6 t.ý 0.0 95.{ l8l .9 51.2 ],J 93,J 0,0 0,0 0,0

Полдник

с

2l,0

12,1

l5.3

1,5

0,0

0.0

49,9

4,4

8.7

2,4

0.()

0,0

4.5

20.0

Завтрак
0,0

9

0,0

Чай с сахаром 0,0



52l5з Оладьи со сметаной 28 lз0 ,l,з
7.0 45,8 280,0 0,4 0,0 4,0 0,0 з,l 0,0 0,0 0,3 l0,0 0,0 0,0 0,0

lз Чай с сахаром з 200 0,0 0,0 42,?- I62,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,5 22,5 1,3 0,2 36.0 0,0 0,0 0,0

41 Фрукты свежие яблоки 7 l00 0,4 0,4 |0,4 45,0 0.1 0,0 0,0 0,0 36,0 б1,2 l2.0 0,2 45.0 0.0 0,0 0,0

итого 38 430 ,l 

"7

,l,4 98,4 487.0 0,5 0,0 .t,0 0,0 15,6 83,7 l9.3 0,7 91,0 0,0 0,0 0,0

ВСЕГО 7 день 2lб 1б90 52д 59.1 268,9 1824,2 1,1 0.7 788,0 3,5 382,7 58J,5 l26.4 5.6 425,3 0,4 2,0 0,5 82,4

0,1

2,4

l0,0

l2,5

вещества, энергия, витамины и минеральные вещества
"}{ъ

тк
Прием пищи,
наименованше

блюда
Щена

Масса
порци]l

|"
Б ж у KK:r;l в2 .4 D Са р Мg Fс к Се F

Неделя 2 Щень 8

За
Jz Салаr, из белокачанной капусты 8 60 0,8 3,1 5,3 52,8 0,0 0,0 l85,6 I,5 26,1 l6,9 8,0 0,3 _]5,0 0,0 0,0 0,0

49 П.ltов из мяса птицы ,70
?40 l7.8 |7,8 з2.6 369,6 0,1 0,0 2з,1 0,0 l8,9 86,0 8,0 0,5 l2.0 0,0 0,0 0,2

lз Кисель ll 200 0,0 0,0 42,2 l62,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,5 22,5 0,2 0,0 0,0 0,0 1,5

печенье пром. произ-ва 4,5 25 1,6 2,1 l 1,0 бl,3 0,0 0,] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Хлеб пшlеltI.tчный 3 з5 0,3 0,0 l7,0 7з,0 0.0 0,j 0.0 0.0 4.6 |,7.4 6,(l 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0

I-1o14Хлеб 2 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0.I 0.0 0.0 0.0 5.8 26.5 6.3 0.3 (;.0 0.0 0,0 0,0

итого 98,5 525 2 t.5 23,7 I l4.8 75J,7 0,J 209,0 |,5 9I ,9 l69,3 J6,2 l,б бl,t) 0,0 0.0 |,7

Обед

44
lJе.пеный горошrек кOнсервирOванный

]vl. I l l-.Iз-ваll l2 60 1,9 0,I 3,9 24.о 0,1 0,0 (}, I 0.0 l2,0 37.2 l 2.6 0,4 0.0 0,0 0,0 0,0

l8 l0 200 2.0 l6.8 96,0 0,0 0,0 67, l I.0 52,8 ]0,8 8,5 0.5 )i 1 0,0 0,0 0,0

j9 Би,гtrчеl< мясной 60 90 I .1,з ,7.I
l ,1.4 l89,() 0,0 0,0 rl4. I 0.0 ]2.tJ 5 5,2 9.0 (),^] 78.0 0.0 0.0 0.0

42 Katlycтa 1,ушеная 9 l50 3.8 6.9 l6. l l41,0 0,I 0,() 4 5,8 0.0 .] l7,0 l 00,0 11 ,5 0.7 1]ý rl 0.0 0.0 0.0

8 l(сlпt l toт t.Jз с tчlеси су.\офруктов ý{ 200 0.0 .,] l,4 l24,0 0,0 0,0 0,(_) t|,0 65,0 2з^4 l 7,5 о.,7 .]8,0 (),0 0,0 0.0

4 Х.ltеб llшtенlrtlный 45 0.4 0,1 21.9 93.9 0.0 U,] 0.0 0,0 .1.6 |,7.4 б,(l 0,] (.}. (l t|,0 (l {,l 0,(l

с

2l,0

4"7

2,4

0,0

0.0

().0

28, t

э,l

0,1

26,5

0.I

6.0

0.0

BI I

0,6

0.3



Хлеб ржаной 3 30 1.5 l0,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,:] 0,з 1,0 0,0 0,0 0,0

4| Фрукты свежие яблоки 7 l00 0.4 0.4 l0,4 45,0 0,I 0,0 0,0 0,0 з6,0 61,2 l2,0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0

итого ll1 800 24,Е 11,1 l25,0 765,4 0,5 0.2 l57,1 1.0 5l6,0 351,7 89.9 421,3 0,0 0,0 0.0

4,1 Пудинг из творога (запечеяный) 21,5 120 l0,7 8,7 l6,6 I89,6 0,1 0,0 48,9 (1,0 ?8,0 2l8,6 24,4 0,5 l98,0 0,0 0,0 0,6

|2 Йогурт м.д.llt. 2,57о в пром,упаковке зз 200 5.0 7.0 l l8,0 0,0 0.0 0,1 0,0 212,2 Il2,0 0,z 54,0 0.0 1.0

итого 54,5 320 20.7 tJ.7 2J,6 307,6 0.1 0,0 49.0 0.0 z90,1. ]]0,6 .r8.7 0.7 252.0 0.1l 0.0 |,6

ВСЕГо 8 день l645 61,1 55,1 26J.4 l826,7 0.1l 0.8 4l5,1 ?,5 89Е,0 85l,б l74,E 6,0 740.] 0.0 0.0 J,J

0,0

l0.0

16,4

0,2

0,0

0.2

,74,1

л!
тк

Прием пtrщп,
llaBMeHoBaпlre

бJlюда
lletta

масса
порциlt

г

Пищевые вещества, энергия, виl,амины и минеральныс вещества

l; ,( }, I(кал l]l (]а Nlg |,'с к I (]с |.

Неле.lIя 2 .Щень 9

Завтрак

4з
ltукуруза ко нсе рв иро ва н ная пром.произ-
ва

l4 60 1.6 1.1 2.8 27.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.7 ].l 7.0 0.2 0,{) 0.0 0,()

57 Рыба припущенная 30 95 9,] 8.4 03 79.8 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

]6 9 ]5t) ],0 l9,,,l l5l.] ().0 ] .(l l0 lj.7 5 j.1{ l0.1 0.li l6.() (),0 00 0()

ll Сок фрукrrlвый (муль,гиtРрук,l,) 28 200 ]() 0,0 21.2 811.0 0,0 ().() 0.0 1,1.0 I4.0 lt.0 0.2 ] i.0 0() 0.0 00

1 Хлеб пutс1.1ич tt1,1й .) j5 (),] 0.0 I7.0 7].i) 0.0 0.з 0.0 0.(] l7..1 6.6 0.2 tl,t) 0.() (,.0

Хлеб ржаноii 1,0 0.7 6.7 з5,0 0.1 ().0 0,0 0,0 5.8 26,j 6,] 0.8 6.0 00 0.0 0.0

Слойка с начинкой фруктовой 11,5 60 U.5 I.2 I].6 9].t) () 0.0 ],0 з,l l0.1 0.5 0,0 0.0 0.0

итого 94,5 565 l6,,7 l7.8 82.(} ý{6.I 0.7 0.J 6.lJ |.(l {7,8 l25,9 15,J 2.8 55,0 0.1) 0.0

Обед
(]алат витамиtlltыtii l0 60 {,,7 ],0 70 ,l9.2 0,0 0.() l74,5 2.1 2.з 1.1 t|.1 j.2 (),(] 01)

I9 Суп картофельный с бобовыми (горох) l2 200 l7,3 l].].0 0.() ]].6 1.8 {9,] 5.|,0 S.0 {),5 5].0 0,0 0.() 00

5() Куриuа всоусестоматом 52 90 бJl l03,0 0l 0.0 о.2 о.() 8 5.2 54,] l00 0i 83.0 ().(] 0,()

(,

_1.4

0,7

ls.]

S.0

0,0

0,0

0,()

2,5

21,4

1,1

,,l

Полдник

l0,0 0,0

264

l]2 l)

0.0

0.0 0.0 0.0

Картофсль отварной 00

ti.0

().0

20

0.0 7.1 0.0

0.0

0.() 00

5.0 ,1.5 0.0

19 0.0



25 Макароны отварIlые l0 l50 5,1 9,2 з4,2 244,5 0,1 0,0 0,0 0,0 l 8,1 4,1,5 I0,0 0,5 l6,3 0,0 0,0 0.0

5 Чай с сахаром _) 200 0,0 0,0 l0,3 41,2 0,0 0,0 0,0 0,0 l1,1 2,8 0.3 0,з 2,1,0 0,0 0,0 0,5

4 хлеб пшеничный 4 45 0,4 0,1 2l,9 93,9 0,0 0,2 0,0 0,0 4,6 1,1,4 6,6 0,2 9,0 0,0 0,0 0,0

J Хлеб ржаной J 30 1,5 1,1 l0,l 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0

итого 94 700 20,6 23,6 l05.2 122,9 0,4 0,2 208J 1,8 116,1 204,7 4J,8 J,0 20J,5 0,0 0,0 0,5

Полдник
2 Каша рисовая молочная жидкая 1 1,5 l50 |;7 r\') l5,8 l29,0 0,0 0,0 0,0 0.0 1,5 l5.0 9,0 1,1 l2,0 0,0 0,0 0,0

печенье пром.произ-ва 4,5 25 1,6 z,l l I,0 бl,з 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
,7 Чай фруктовый J 200 0,6 0,0 l5,3 62,0 0,0 0,0 з.4 0,0 42,4 1,0 l4,6 0,2 0,0 0.0 0,0 1,0

4 хлеб пшеничl{ый 3 з5 3,1 1,1 l 6.1 77,0 0.0 0.3 0,0 0,0 4.6 |7.4 6.6 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0

итого ,1 375 1,0 9,3 58,2 J29.3 0,0 0,6 3,4 0,0 48.5 33.4 30,2 !,ý 20,0 0,0 0,0 1,0

ВСЕГО 9 день 2ll l б40 14,2 50,7 245,4 l598,3 l,l 1,1 2l1,6 2,8 212,4 36.t,0 l l9.3 7,3 278,5 0,0 0,0 t,5

0,0

0,0

0,0

0,0

lJ,8

0,9

0,0

0,0

0,0

0,9

42,|

Лi,

тк
Прием пишl}t,

наименование
блюда

ldeHa
Масса

порциlr
г

Пшщевые вещес,гва, энергия, витамIlны и минера.пьные веIцества

li ж }, Ккал Bl в2 А Са р t\,lg Fе к I Се l,

Неделя 2 !ень 10

Завтрак
45 Сыр порчионный 23 ]0 5.7 7.5 0. l 9l ,0 0,0 0,0 9,9 0,0 2,16"l l27.0 0,.1 ]40,0 0,0 0.0 |.5

з4
Запеканка }.l:] творога со сгущснным
]vloJIoKoful

50 1_50 2 2.5 20,0 20.6 з58,5 0,1 0,0 l 75.7 0,0 3 5(1,0 l21,6 |0,_] 0,5 2.17,5 0.0 0,0 0,0

l0 Какао с NtoJloKoM ll 200 4,9 ý0 1?( l90,0 0.1 0.0 24,4 0,0 201,0 в6,3 l2,0 0.5 l .3(1.0 0.0 0.0 |,5

печегIье пl]ot\,{. произ-ва 4.5 25 1,6 2,1 l 1.0 б I,j 0.0 0.3 0,0 0,0 0.0 ()_ () 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,()

,ll Фрукты с:ве)iие яблоки 7 l00 0,1 0,1 I0,.l 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 j(;.0 б 1.2 l1.0 l)7 45,0 0,0 0.0 0.0

4 Хлеб пшеllиllll1,1}"l _) з5 0._j ().0 |7.0 7_,},0 0.0 0.I 0,0 0.() .l,(i l7,1 6.6 п, 8.0 0,0 0.0 0.0

_) Х.пеб рхtанtlй 2 20 1,0 0,7 6,7 з5,0 0, l 0,0 0,0 0,0 5,1] 26,5 6,.-} 0,8 6.0 0,0 0.0 0.0

итого 10I 505 36,4 J5,7 98.J 85J.8 0.{ 0,4 2I0,0 {}.0 880. l ,l40.0 з7.2 2.(; 682.5 0,0 0,0 3,0

Обел

с

0,)

0,]

0.7

0.0

l0.0

0,()

0,0

l t,1

t)

l0,0



_55 из свеклы 6 60 1,0 1,8 5,0 40.2 0,0 0,0 0,0 0,0 l 1.5 |2,0 7.0 0.3 84,6 0,0 0,2 l0,2

lб из свежей капусты с l8 200 1,6 з,4 70,4 0,0 0,0 33,3 0,0 2"| 4,5 4,1 0,з 3,5 0,0 0,0 0,0

48 мясные с рисом 60 90 8,4 l0,0 l0,l l65,6 0,0 0,0 0,0 2,0 5б,8 88,0 l0,8 1,6 |5,0 0,0 0,0 0,0

2з Каша пшен ичная расыпчатая l0 l50 6,2. l0,4 з,I,2 268,5 0,0 0.0 6.7 0,0 9,8 50,3 l5,0 0,5 1,2 0,0 0,0 0,0

5 J 200 0,0 l0,3 41,2 0,0 0,0 0,0 0,0 lt,l 2,8 0,3 0,з 2,1,0 0,0 0,0 0,5

4 хлеб пшеничпый 45 0,4 0,1 21,9 g1 q 0,0 0,1 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,5 9,0 0,0 0,0 0,0

J Хлеб ржаной
aJ з0 1,5 1,1 I0,l 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 б,3 0,8 1,0 0,0 0,0 0,0

итого 104 700 l9,1 26,8 t 02,6 732,3 0,2 0,1 40,0 2,0 l02,3 20l,5 50,0 4,3 l41,3 0,0 0,2 l0,7

JJ
Сырники из творога со сметаной пли

[ценl-iым моJIоком
45 l00 l5,2 l2,4 l8,9 25 1,0 0,1 0,0 75, l 0,0 I50,I l20,0 l 1,0 l75,0 0,0 0,0 0,0

ll Сок фруктовый (яблоко) 28 200 1,0 0,0 21,2 88,0 0,0 0,0 0,0 0,0 l4,0 l4,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0

итого ,73 300 l (1.2 l2.4 40,1 339,0 0,t 0,0 75, l 0,0 l64,t lJ4,0 l9,0 0,7 200,0 0,0 0,0 0,0

ВСЕГО 10 день 218 l 505 7l,1 74.8 24l .0 l 925,1 0,7 0,(l J25,1 2.0 l l46,4 715,5 126,2 7,6 l029,8 0,0 0.2 l J.7

4"l

6,6

0,0

0.0

0,0

0,0

0.0

l l,J

0,4

8,0

8,{

30,9

ВСЕГО ЗА 2 НЕДЕЛЮ I t98 8l I5 28 !,7 294,5 l268,s lt89,1.3 4,1 5,,l l 896,5 lý,9 J084,0 J l 8J,0 1l2,0 .l0,5 2847, l 0,4 ', l9,2 258.2

ВСЕГО за l0 дней 2484 lб335 589,0 597,8 2]44,5 l 7708.1 l 09,0 8,7 J900.1 J4.8 635J,6 6676,0 l{79,{ 7J,9 5792,8 0,9 4,4 11.3 s{1,9

СРЕДНВЕ ЗНАЧЕНИВ 218 l63.{ s8,9 59,8 2J.1,4 l 770.8 l0,9 0,9 Jql),0 ],5 635,4 661,6 1,4 579,J 0,I 0,4 {,l 54,2

завтрак средняя цена
обед средняя цена
полдник средняя цена

96,7
96,2
5ý ý" -, )"

8,0

Чай с сахаром

0,5

1.1?,9


