
муницIlпальное бюджетное общеобразоватепьное учреrцение<<Средняя общеобразовательная школа.NЪ 9 имени В.Л. СкрипаJIева Бепоглинского районо>

прикАз
от 02.09.2024 года ЛЬ 3з l

об утверждении цикличного двухнедельного меню
для учащихся МБОУ СОШ ЛlЬ9

С цельrо органи:]ацrl}т
школьников МБоУ СоШ J\b 9

сбатансированного рационrtпьного питанtlя

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердлiтl,

мБоу сош м9,
2. KoHTpo;lt,

Щирекгор МБОУ

двyхrrедельное меню для учащихся

приказа оставляю за собой

С.В. онищенко
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УТВЕРЖДЕНО:

начальник eJd?/Q_
о,е-

rод J.2а4ry 
^

Щпкличное двухнедельпое мецю дJ!я обучающихся 5-11 KJraccoB (в том чцсле обучающихся с огранпченпымц возможпостями здоровья
и детей-инвалцдов) мупиципальных бюдiкетных общеобразовате.пьных учрелtдений Белоглицского района (сезон осець) (I0-дневцая

учебпая неделя)

rод -LРЩ2 ll
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иll е ыlt l}с ecl, вцl lIэ ееlц ,и
'l

и,I,It маа, Ilн ы п, lt еll JIьр lI еы li ес.l,R:lра сцlлъ тк
Прием пцщrl,
напменоваflие

блrодд
Цена

Madcs
llорцtlи г l; яi }, ккl,п lll в2 l) cl juя F'c к ('с г (

Неделя l {ень l
Зав

28
Икра каба.lltовая консервированная

изводства)(п м ыl l1.I I
20 0,6 7.0 7,.} 97,0 0.0 0.0 0.0 5,0 з8,7 50.7 l6,8 0,3 47,2 0,0 0.0 0.{) 2,_]

j5 Омлет натуральный 80 200 l8.0 з0,I .].4 ]58.2 0,б 0.0 4з,8 l27.] 209,з 8.2 0.8 l8],з 0.1 0.0 00 t).4
Молоко 22 200 з,з з.,7 1.7 64.0 0,0 0.] _]з.0 0,0 I l9,0 9].0 Iз.0 0,I 0,.1 2.0 0,5

4l Фрукты свежие яблоки ] l00 0,4 0.:l l0.4 45,0 0,I 0.0 0,() .]6.0 б l,] I2.0 45.0 0,0 0.0 l0.0
4 хлеб гtшеtlичный 4,5 50 0,4 24,3 l04,з 0.0 0.4 0.0 0.0 6,б 24,9 9.,1 0,_] l1,4 0.0 0.0 0,0 0,0

Хлоб ржаноli 3,5 j5 1.8 |,2 l1,7 бl,з 0.2 0,0 0.t) 0.0 I0,I 46,4 l0,9 1.1 l0.i 0,0 0,0 0.0 0.0итого lз7 600 2{,5 42,5 б1,8 729.8 0,9 0.6 76.li 5.1) JJ7.6 4ll5,5 70.1 J,6 ]{l..l 0,s ].0 il l,t.2

Обсд
з] салат виr,аминный 17 l00 l.] _],.] l1,7 {l2,0 0.0 290.8 0.0 j.5 ].ti 0.] 0.0 00 ().(l 0.0

свеколыtl-tк l 8,5 250 1,з 5,1 l 1.6 l0I,4 0,0 54,l l),0 57,,] l2, j 78.8 0.0 0,() 4,5
Котлета 67 l00 1.1 I4.4 0.0 0,0 25,_} б I._] ll).0 0.il 86.7 0,0 ().{l 0.0 0,I

40 Рагу из овощей 6 l80 ,}.б l0.0 lJ,8 225,0 0.0 0.0 52.з ]..l I70.0 l5.0 0,8 201.0 0,0 (),0 l].2
l2 200 2.0 0.2 з.8 24,9 0.0 0.0 0.0 0,0 l:l.() 8,0 0.2 0.0 0.0 8.0

хлеб пrлени.tный _55 (1,5 0,1 26.IJ ll4.8 0,0 0,2 0.0 0.0 5.6 2l.з x,l 0.:] l 1.0 0.0 ().0

Хлеб ржаной 4 40 2,0 l..l l_].4 70,0 0,2 0.0 0,t) 0,0 _}5..] ll.з 0.0 0.0 0.0
Фрукты свежие яблоки 7 l00 0.4 0.1 I0,1 45,с) 0.I 0,0 0.0 .] 6.0 б1,2 l2,0 0,2 0,0 0.0 0.0итого l з6.5 9J0 26,J 21.6 l05,9 852,0 0,5 0,2 4,16.2 2.4 J l.t.6 7ti,4 4,0 {59.7 0,0 0.0 0.0 50,9

По.rrлrtик
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l51,0 1,5
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0.1

0.0 :1.5
l6,0

22 (),l j2,1
0,,1 0,0

]9 l4.з l8q,0 0.0 49.0

5 tl. I 0,0

l4.0 25,0 0,0

5
0.0 0.0

1.1 I.0 9,з 0,0

0,() 45,0 l0.0

.}l2,2



5з/52 Оладьи со сметаной 43 200 l 1,0 l0,5 бl,3 280,0 0,6 0,0 6,I 0.0 4,8 0.0 0,0 0,5 l5,0 0,0 0,0 0.0 о)
l2 Кефир м.д.я(. 2,5О/о в пром.упаковке 33 200 sб 6,4 8,2 l l7,0 0,1 0,0 0.0 0.0 l 59,1 бз.0 l8,з 0,1 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0

итого 76 4р0 lб,6 l6.9 б9,5 397.0 0.7 0,0 6,1 0.0 lбJ.9 63,0 l8.3 0.6 l5,0 0.0 0.0 0.0 0,2

ВСЕГО 1день 350 l930 61,4 87,0 237.2 l978,8 2,t 0,9 529, I 7,4 tl t 6,0 860,7 t67,t 8.2 9t6,1 0.5 2.0 0,5 65,2

пищевые вещества, энергия, витамины и мипераJIьные вешIества
ль

Прпем пищи,
наименованt|е

блюда
Щена

Мдсса
порции г Б ж у Ккал Bl в2 д t) Са р Mlg Fе к Се F с

Неделя l fleHb 2

Завтрак

44
Зеленый горошек консервированный
пром. изводства 20 l00 0,9 0,2 6,5 40,0 0,1 0,0 0,1 0,0 20,0 62,0 21,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 l0,0

49 из мяса п,гицы 76 260 l9.3 l9,3 з5,3 400,4 0.I 0.0 25,4 0,0 20,5 9з,2 8,7 0,5 lз,0 0,0 0.0 n? 5.1

|2 Йо"урт м. д,ж.2,5Yо в пром.упаковке 33 200 l0.0 5.0 7.0 l l8.0 0,0 0,0 0,1 0,0 2l2.2 l l2,0 24.з 0.2 54,0 0.0 0,0 l0 0.0

4 хлеб пшеничный 4,5 50 0,4 0,1 24,3 l04,3 0,0 0,4 0,0 0,0 6,(l 24,9 9,4 0,з | 1,4 0,0 00 0,0 0,0
_) Хлеб ржанойr 1ý .]5 1,8 1,2 l 1,7 б 1,3 0,2 0.0 0.0 0,0 l0,l 46,4 l0,9 1,4 l0,5 0,0 0.0 0,0 0,0

итого l37 560 32,{ 25,8 lt1.8 724,0 0,.l 0,5 25,6 0,0 269,] зJ8,1 74.3 J.2 88.9 ().0 0.0 1.2 lý.I

Обед
,55 салат }lз свеклы 10 l00 1,7 з,0 8.4 67,0 0,0 0,0 0,0 0,0 |9,2 20,0 l I,7 0.5 lrl1.0 0.0 0.] l7,0 7.8

20 крестьянский о крупой l8.5 250 2,6 ý1 l4,з l l6,0 0,0 0,0 54, l 1,9 26,6 l5,0 51 0] l9,5 0,0 0,0 0,0 ý0
з8 Голубцы ленивые lз l00 6,8 7,tJ 6,2 l25,0 0,1 0,0 ý?о 0,0 l3,7 47,l 8,7 0.4 l38,9 0,0 0,0 0.2 )1
.!э Кашlа Ячнева.я расы пLlатая 8 l80 5,(l l 1,0 37,I 111 1 0,0 0,0 11 0,0 2,4 ll,.] 0.4 l l7,6 0,0 0,0 0.0 0,0

9 Компот из свежих фруктов 5 200 r}] 0,0 .1,6 l40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 zз,7 l8,4 l3,4 0,7 lз,0 0,0 0.0 0,0
4 хлеб пшеничный 5 .55 0,5 0,1 26,8 l l4,8 0,0 0,2 0,0 0,0 5,6 21,3 tt, l 0,-} l 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
_) Хлеб 1,1 40 2.0 |,4 l3.4 70.0 0.2 0,0 0.0 0,0

,1.7
3.5.з 8..] 1.0 9.з 0,0 0.0 0,0 0.0

итого б3,5 830 l9,4 28,(l l09,7 9 l0,0 0,1 0,J l09.6 1,9 | 0J,8 235,1 66,i J,б {5(),.} 0,0 0,3 17,7 l7,6

78,0



Полдник
Слойка с начинкой фруктовой
fl м.п оиз-ва

20 I,6 l8,I l56,0 0,7 0,0 l].4 9,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

4\ Фрукты свежие яблоки 7 45,0 0,1 0,0 45,0 0.0 0,0 l0,0

l2 Иогурт м.д.ж. 2,5О% в пром.упаковке l l8,0 0,0 0.0 54,0 0,0 1,0 0,0

итого б0 J80 ?,0 Js,5 0,8 0,0 99,0 0,0 0,0 1,0 l0,0

ВСЕГО 2 день 26l 1,170 62,8 б1,4 2J0,0 1,6 0,7 1,9 625,5 бJ8,2 0,0 0J I9,4 42,6

ЕЕrцЕЕЕЕлtп
Е
Е

]пr
]щ

Е
Е

Е
!ц

Е
@
Е

tr
Е]l
Е
Е

@
щ
@
@

Е
щ
@

r tr
Е

@@

Е

]ц

л! тк
Прием пищп,
llаименование

бJlюла
IJeHa

Масса
порцliи г

Пищевые вещества, энергия, ви,tамины и минеральные вешIества

Б к }, Bl l}2 I) ('а Nlg гс l( I ('е l (]

Нсделя l ffeHb 3

Завтрак
45 Сыр порционный 30 40 7.6 l0.0 0.1 l21.3 0.0 0.0 l_}.2 0.с) з68.9 I69.з lз.з з20.0 0,0 0,0 2,0 0,.]

2э Каша п цlеtlичltая расы пчатая l7 l80 1,4 lz,4 14,6 0,0 0,0 8.0 0.0 I1.8 60.,1 0,6 ],1 0,(l 0,0 0,t)

Бито.lек мясноii 67 I00 l4,] 1,1 l4,4 lI]9,0 0,0 0,0 49,0 0,0 ]5,] бI,з l0,0 0,8 86,7 0.0 0,0 0,1

tIай с сахаром 3 200 0.0 0.0 l0.:1 4],2 0.0 0,0 0.0 0.0 l1.1 2_8 0.] 0.] 0.0 0.5 ().(]

,ll Фрукты свежие яблоки 7 l00 0.4 0.4 I0.4 45.0 0.1 0() 0.0 0.t) з6.0 б1.2 0.] 45.0 0,0 0.0 0.al l0.0

4 хлеб пшеничный 4.5 5t) 0.1 24,з 0.0 0,1 0.0 0,0 6.6 ]4.q 9.4 0.з l I,4 0.0 0(i 0,0 0.0

Хлеб ржаной -],5 j5 1,8 |.2 ]1.7 бl.] 0.2 0.0 0.() l0l .16 .+ l0.9 1,4 0.0 0.0 0.0 0,0

итого l21 620 з1.9 ]1.2 l l5,9 lllil.J 0.4 0.1 70.2 0.0 {(,ir.8 71.0 .l,l a0 .0 0,0 ().(l 2

()бед

_-i 2 Салат из белокачаllноii капусты l0 l00 l,] 5,] 8lt.0 0.0 0,0 ]09.з 2.5 4:].5 ]8.I Ij.з 0.6 53,] 0,(l _] 5.tl

l9 Cylr карто(lельныii с бобовыми (t,optrx) l5 ]50 (, ).() l67.0 .l2.0 2,з 67.5 l0,0 0.6 (,6. ] 0.0

_ý7 Рыба припущеtiная ?] ý ]05 l0.] l0.1 1,0 8l].2 0,0 0,0 о.0 00 l)0 0.0 0.0 0.0 00 0.8

]6 l(артофсль tlTBapttoй ll l80 j(l 1.1 2],9 0.0 2.4 |.2 l6.4 l].4 10 l9.2 0.0 00 (1.0 ]l1.4

I() kat<ao с lvltlllokoпl ll 200 ,1 9 5,0 l90.{) 0.I ].l .1 00 2lll .() ltб.] 0. _i lз6.() 0.0 0,0 l,j

l2,0

l t,1 252,3

ккАл

0,5

]8,0 0,0

j9
0,0

5 ]7.0 0.0

l2,0

0,4 l04.з

0,0 l0.5

,126.J |0.]

8,9 0,0

:2._,] U,0 (].i) 0.0 0.() j.I

0.0 0.0 0.0

l81.5 0.0

]],5 0{] 1].0 1,.7



4 хлеб пttlеничный 5 55 0,5 26.8 l l4,8 0,0 0,2 0,0 0.0 5,6 z|,з 8,1 0.з I 1,0 0.0 0,0 0.0

Хлеб рrканой 4 40 2,0 1,5 lJ,5 70,0 0,2 0,0 0,0 1,1 ]5,з 8,] 9,] 0.0 0,0 0,0 0,0

итого 79 5 835 28,9 35,1 I28,8 Е99,5 0,2 з78,1 6,0 335,8 J05,4 64,0 4,0 0.0 0.0 1.5 58,0

Полдник
JalleKaHKa из ,l lJOPUl а UU (.:lуlц9нllым

5,7 200 22,5 20,0 20,6 358,5 0.2 0,0 l67,6 0,0 з41,4 200,0 з6,0 0,0 0.0 4,2 0.4

9 Компот из свежих фруктов 5 200 0,2 0.0 з,6 0,0 0.0 0.0 0,0 2з,7 ]8.4 lз,4 l3.0 0,0 0,0 2.5

62 400 20.0 49Е.5 0,2 0,0 |6,1,6 0.0 365,1 2l8.4 19.4 1,1 34].0 0,0 0,0 4,2 2,|)

ВСЕГО 3 деlrь 269 l855 8J.5 86,з 268,9 2282,.] 0.9 0,7 б ls,9 6,0 l |70,7 950,1 l8?.4 9,2 l l45,0 0,0 8,2 7l.з

л! тк
Пршем пrrщrt,

блю.ttа

ltellll lvlacca
порции г

Пrrщевые вещества, )пергия, витамины tt мt нералыlые вещества

Б ж у ккА.ц l}l ll2 (]ll ]uд Fс l( (е l, (:

Неделя l .Цень 4

Завr,рак
jl ('ала,t, ви,гамиltныit |7 l00 1.2 з,з l |.7 82,0 0.0 0.0 ]90,8 2.0 3.8 4.5 0.] 5,з 0.0 0.0 0.0 l6.0

]3 Тефтели мясные с рисом 67 l00 9.3 l1.1 l81.0 0.1) 0.0 0.0 ,2 6] l l?,0 |,8 (1.0 0,0 0.0

25 Макароны отварные 12 I80 s,2 ]4,] 0,0 (1.0 0,0 57.0 l2,0 0.r) 0.0 0,0 0,0

l2 Йогурт м.д.ж.2,5О% в пром.упаковке 33
,)
00 l0,0 5,0 7,0 ll8.() 0.0 0.0 0,1 0,0 2|1.2 Il2.0 21.з 0.] 51.t) 0.0 0,0 l,t) 0,0

4 хлеб rttttенt,lчltый 4,5 0,4 0.1 24,з l04.з 0.t) 0.4 0.0 0.0 6,6 21.9 9,4 0._] l 1.4 0.0 (1.0 (l,tJ

Хлсб ржаноii з.5 ]5 1.8 1.2 Il.? бl,з 0,2 0.0 0,0 l(). I l0.9 1.4 l0.5 ()0 0,0 0.0

итого l37 2li.8 l00.1 79.1.1 0.t 0..t 290,9 t.2 Jl?.2 J.l1.9 7з.l 4,6 l l7.5 0,0 0,1l I,0 l6.0

обед

.t.1
Зелены й горошек консервtlрованны Г-t

Ilpolll. гlро}l,]вод(lтва
20 l00 l).9 0.2 6.s 0.1 0,0 l). I 00 20.0 6?.0 21.0 0.7 0.() 0.0 0.(l 0.t) l00

I5 Рассо,ltьник леllинградцкий l 8.5 250 ].0 4.5 20.1 ().0 0.0 4].l) 1.5 ]6.5 7(t.9 l7.8 l] {),0 00 4,з

5l Псчсt tb llо-строгановс ки 52 ]00150 ]0.1 ]0.4 ý.9 2q5.s 0.1 0.() 579_] 0.s l1x].0 l,}.6 ().1 ]n.0 l) 1] () 0 (l0 l.J.9

I(аша греч ttевая рассыllча,l?lя l4..5 l80 l0,1 ]].0 .l9.5 j63.6 0.0 0.1] 8() 0.0 l 1.1l 60 l l8.0 l].2 {).(l (|.0 0,0

0,1 0.0

0,0 1,0

0,3 300,0

з4 0,4 ]з0,0

l40.0 0,0

итого 24,2

0,0

напп|еllовлlIис
l) I

].5

l I.2 97,3 | ь.1 0,0

6.1 244._ý 0.1 21.7 lq.6 0.0

50 00

0,0 46.1 00

580

,l().(l

l]5.0 45,0 0.0

19,2

2.j ().0



ll Сок фруктовый (яблочный) 28 200 1,0 0,0 l1,2 88,0 0,0 0,0 0,0 0,0 l4,0 l4,0 8,0 0,2 z5,0 0,0 0.0 0,0 8.0

4 хлеб пшеничный 5 55 0,5 0,1 26,8 l l4,8 0,0 0,2 0,0 0,0 5,6 2l ,3 8,1 0,3 I 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

J Хлеб ржаной 4 40 2,0 1,4 l з,4 70,0 0,2 0,0 0,0 0,0 7,7 35,3 8,3 1,0 q? 0,0 0,0 0,0 0,0

4l Фрукты свежие яблоки 7 l00 0,4 0,4 l0,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 бl,2 l2,0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0 l0.0

итого l49 980 38,3 40р l43,7 l l51,9 0,5 0,3 629,2 2,3 l80,8 425,0 l06,7 4,6 lб7,s 0,0 0,0 0,0 46,2

Полдник

ГIирог Школьный пром.произ-ва 30 l50 4,2 4,2 44,0 278,з 0,2 0,з 6,0 0,0 4,6 l 5,1 l0,7 0,5 l6,8 0,0 0,0 0.0 3,8

l2 Йогурт м.д.ж. 2,5О/о в пром.упаковке 33 200 l0,0 5,0
,1.0-е l l8,0 0,0 0,0 0,1 0,0 212,2 l l2,0 24,з 0,2 54,0 0,0 0,0 I,0 0,0

4l Фрукты свежие яблоки 7 l00 0,4 0.4 l0.4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 бl,2 l2,0 0.2 45.0 0.0 0.0 0,0 l0.0

итого 70 450 l5 l0 бl 44| 0 0 6 0 253 l88 47 l llб 0 0 l l4

ВСЕГО 4 день 356 20l0 8l ,7 79,5 305,2 2381,2 1,1 1,0 926.2 б,5 750,8 95ý,2 226,8 t0,0 400,8 0,0 0.0 2,0 7S,9

J{ъ тк
Пршем пшщи,
нашменование

блlода
Щена

Масса
порцпIt г

Пищевые веtцества, энергия, витамины и минеральные вещества

Б )к }, Ккlл Bl в2 д l) (]а р ,\,tg Fе l( Сс l,, (]

Неделя l Щень 5

зl Салаr,виl,аминный |7 l00 1,2 11 l 1,7 82,0 0.0 0,0 2qO.ý 2,0 'lý ],8 4,5 0,3 ý1 00 0,0 0,0 l6,0

I(о,гllеr,а рыбная 28 l00 а7 8.8 l5,2 l95,6 0.1 0.0 0,0 49,з 5б, l 9,I 00 40,2 0,0 (),0 0,0 1,0

26 Карто<|lель отварной ll I80 3,6 ].] 2l о l81,5 0,0 0.0 2.4 1.2 l6,=| 66.9 12.4 1,0 l9.2 0,0 0,0 0,0 l8,.l

Напl.tтсlк фруктово-ягодны й проNt. проI.1з-

ва
12 200 2,0 0,2 _). ь 24,9 0,0 I]0 0,0 0,0 l4,0 l4,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0.0 8,0

4 хrlеб tlшlеничный 4.5 50 0,4 0,I 24.з l04,] 0,0 0,;l 0.0 0,0 6.(, 24,9 9,4 0.] l |,4 0.0 ().() (). () 0.0

_) Хлеб рхсаt-tой з,5 35 1,8 |,2 I 1,7 б 1,3 0,2 0.0 0,0 0.0 I0.1 46,4 l0,9 1,4 l0.5 0,(l 0,0 0,0 0,0

итOго 76 580 l8,7 2l,J 90.6 (l49.6 0,{ 0,4 J08.0 J,2 99,9 2l 2,1 54,3 {,l l t 1,7 ().0 0.0 0.0 {J.{

обед

l

Завтрак

l4,8



4j
Кукуруза консервированная (пром. произ
ва)

2з 0,9 I,8 4"7 45.0 0,1 0,0 0,0 0.0 l 1.2 з.5 l1.7 0,4 0.0 0.0 0,0 5,6

lб Щи из свежей капусты с картофелом 7)s 2,0 4,з l0,0 88,0 0,0 0,0 4|,6 0,0 з,4 5,1 0,4 4,4 0,0 0,0 0,0 8,3

46 Рагу из rlтицы 45,5 l5.6 I4.6 25,2 _]01.6 0,1 0,0 з0,6 0,0 з9,9 111,2 0,з 41,3 0,0 0,0 9,4

5 200 0,6 0,0 l5,з 62,0 0,0 0,0 3,4 0,0 42,4 1,0 l4.6 0,2 | 8.5 0,0 1,0 0,0

печенье пром.произ_ва дý 25 1,6 2,1 l 1.0 бl ]] 0,0 0,з 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0

Фрукты свежис яблоки ] l00 0.4 0.4 l0.4 45.0 0.1 0,0 0.0 0.0 з6.0 бI,2 l2,0 0,2 0.0 0.0 0,0 l0,0

4 хлеб пшеничный 5 55 0.1 26.8 ll4,8 0,0 0,0 0.0 5,6 2l.з 0.з 0,0 0,0

Хлеб ржаной 4 2.0 1,4 !,,},Ф 70.0 0,2 0,0 0,0 0.0 з5,3 8,з 1.0 9.3 0.0 0.0 0,0

итого l16,5 9J5 2J,6 24,1 l l6,8 1111,1 0,5 0,(r 75,6 0.0 1.16,2 215,I 80.0 2.8 l29,5 0.0 0.0 1.0

Полдник

54 200 з0,4 24,8 .]7.8 502.0 0.1 0,0 0.0 ]00,2 240.0 22,0 1.0 350,0 0.0 00 0.8

1l Сок t|lруктовы й (мультифрукт) 28 200 0,0 2l,2 88.0 0,0 0.0 0,0 l4.0 I.1.0 8,0 0,2 25.0 0.0 0,0 0,0 8,0

итого 8z 400 ] 1,4 2J,8 590,0 0,2 0,0 l50,J 0,0 Jl{,2 251.0 J0,0 1,2 375,0 0,0 0,0 0,0 lt,E

275 l9l5 1з.,7 70,8 266,4 2021,2 1,1 1.0 533,9 ],2 5('0,з ]I1.2 8,I б l6.1 0,{l 0,0 |,0 85,1

ВСЕГО ЗА 1 НЕДЕЛЮ l 509 9480 369.I ]li5.0 l0628,5 6,8 .t,] 2?45,? 21.9 J92.},.} :l2.}7.J J7l6,4 2,з з 1.1 310.5

100 0,0

250 5,6

260 20.з 0,0
,l

Чай фруrсговый 0,0

0.0 0.0

41 45.0

0,5 0,2 8.I l I,0 0,0 0.0

40 1.,7 0.0

J_)
Сырники из творога со сметаной или
сгущенным MoJIol(oM

l50,] 0,0

|,0 0,0

59,0

ВСЕГо 5 день l64.з

l307.7 43,1 0.5



лъ l,к
Прием пищи,
llаl|меноаанпе

блюда
l-(епа

Масса
порцпи г

Пиrrцевые вещес,I,ва, энергия, ви,Iамины и минеральпые вещества

Б я( у кк9л l}2 l) сs Mg }'t к l Сс l.,

Неделя 2 Щень б

Завтрак
зб Яйца вареные l2 5,1 4,6 0,] бз,0 0,0 0,0 l00,0 0.0 22.0 76,8 0,s l9,5 0,0 0,0 0,0 0.0

I Каша манная молочная жидкая зI 250 3.8 l0.з 25,0 215 0 0.0 0,0 0.0 0,0 I,9 l8.8 46.з 0,6 1,5 0,0 0,о 0,0 1.5

59 Кофейный напиток l8 200 2,5 1.8 24.8 0.0 0.1 0.0 0.0 82.4 45.5 0,_,l 73.0 0,0 0,0 0,2 0.з

4,5 z5 1.6 2,I l 1.0 бI.3 0.0 0.з 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 {).() 0.0 00 0.0 0,0 0.0

lI Фрукты свежие яблоки 1 l00 0.4 0,n l0.4 .15,0 0,I 0.0 0.0 ().0 з6,0 б1.2 12,0 0.2 45,0 0.0 0.0 0.0 l0,0

4 хлеб пшеничный 4 5 50 0,4 0.1 24,з I04,з 0,0 0,4 0,0 0.0 6.6 ]4,9 9.4 0,з l l.,1 0.0 0.0 0.0 0.0

Хлеб ржаной 3,5 l1,7 бl,з 0,2 0.0 0,0 0.0 I0.I 46,., l0,9 1.4 l0.5 0,0 0,0 0,0 0,0

итого 80,5 625 l5,6 20,5 l07,5 0.J 0.9 l00.0 0,0 l58,9 27з,5 92,1 J,J l60,9 0,0 0,2 l 1,8

2{l
Икра кабачковая консервI.1роsанная
(пром ы tll.производства)

20 l00 0,6 7.0 7.] 97.t) 0,0 0.0 0,0 5.0 ]lt,7 50,7 l6,8 0.8 12,] 0,0 {].0 0.0 2,]

l,? Ciytl из овоrцей l6,5 250 2.2 1,4 l].1 99.0 0.0 41.6 2.6 4:].6 б1,6 1.0 ]1.8 0.0 0,0 0.0 5.:]

l(оrтеты рыбные 28 l00 q.7 lJ.3 l5,2 lq5.6 00 l4,8 (),() 19._j 56.1 9.1 0.9 ]0.2 0.0 0.0 1.0

]4 Pttc отварной l1.5 l80 l0.1l 29з.4 0.0 0.(l 0.0 0.0 l_]0.7 l0 t) 0,6 9().2 (1,0 (l0 00

|2 200 2.0 0,2 ].8 ]1.9 (},0 (],(l 0.0 0.0 l4,0 l4.0 25.0 00 0,0 ().1) ll0

1 хлеб лtllени.tныii 5 5.5 0,5 0,1 26.Ii ll4,8 0,0 0.() ().0 0.0 j.o 2l,з tt.l 0.:] l ].0 0.0 0.0

Хлеб 1lяtаltой 4 ,l0 2,0 1_1 lз,4 70.0 0,2 (],0 0.0 0.0 1,7 _,] 5,j lt.з l.() 0.() 0.0 0.{)

\ Jl0llKa с начиlJкоrI Qр\/ктовои 20 6() 1.2 l].6 9]0 0.5 0.() {.() 0,0 _], l l(} l
,1 

,1 l)l l).t) 0,0 i),0 0,0

итого ll,| 890 21.8 JJ,9 l3ý,] 9tt6.6 1,0 0.i) 60,{ 1.6 ]J8.9 J79,7 lr0.0 l0.9 0.0 0.0 l6.6

П оllлпик

Bl (]

50 4,8

|2|.,7 8,7

печOнье пром.произ-ва

I,8 |,2

671,6 0.0

обед

0.I 2?.6

0.1 0.0

q.з .l],8 (1.0

чрJ l\ l Uб(r,I Uлпt l и
lt.0 {).2

0.0 0.(l

9.з 0.()

().5 (} 0

0.0



Шарлотка с яблоками 42 5,6 1,1 59.4 209,8 0,1 2,4 0.1 0,0 5,7,4 88,5 26,0 2,5 0.0 0.0 0.0 з,2

\2 Йоryрт м.д.ж. 2,5Уо в пром.упаковке зз 200 l0,0 5,0 7.0 ll8,0 0,0 0,0 0,1 0,0 l l2,0 0.2 54,0 0.0 0.0 1.0 0,0

итого 75 l5,6 l2,l 66,4 321,8 0,I 2,4 0,2 0.0 269.6 200,s 50,3 2,1 0,0 0,0 1.0 3,2

ВСЕГО б день 213 l9l 5 52,9 66,5 J09,2 l986,0 1,1 l60,6 7.6 667,.l 853,7 232,1 l6,9 190,1 0.0 0.0 |.2

Пищевые вещестRа, )tlергия, витамины и миIIеральные вепlествд
Jч! I,K

Прием пищи,
нанменован||е

блюда
ЦеIIа

Мsсса
порции г Б к Il2 гс l, (

Неделяl2 fleHb 7

Завтрак
з2 Салат из белокачанной капусты l0 100 88.0 0,0 0,0 4з.5 28,1 l]..] 0.t) 0.0 0.0 з 5.0

5] Печень по-строгановски 52 l00/50 295.5 0.1 0.0 49.) l].6 0,4 0,0 0,0 lз,9

26 Картофель отварной ll I80 з,6 l81.5 0.0 0,0 l6.q 66,9 l2.,t 1.0 0,0 0,0 0,0 l8,4

руктово-яголны 8,5 200 24,9 0,0 0,0 l4.0 8.0 0,2 0.0 0.0 8,0

4 хлеб llшеничный 4,5 50 l04,3 0.0 0.4 6.6 9.4 0,3 0.0 0,0 0.0

Хлсб р;каной з,5 .]5 бI,] I)] {).0 l0,1 I0,9 1,4 0,0 0,()

89,5 630 31,7 711.5 0.J 0.J 61.6 J.l) l{],5 0.0

Обед

1з
Кукуруза консервирован ная (пром. произ
l]a

2з l00 0.9 4,7 45,0 0.() 0() ],5 l 1,7 0.1 0,0

l4 Борщс капчсr,tlii и карто(lелем 250 2.0 0,0 4 ] ,(J 5.о j.q 0_6 0.0 5,5

4(l Paty из птицы l6.3 з].9 0,.1 0,0 I0.2

lз Чай с сахаром 3 ().0 0 0.{) 2.t
,l хllеб l lшеttичный .5

Хлеб pl(al loii 4

l06,5 21.z l01.8 0.tl

Полднlлк
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з1 200

400

з I.6

0,6

l00.0 0,0

ит()го {.s l]9,8

().t) 0.0

tlтого



52l5з Оладьи со сметаной з2 200 l 1,0 l0,5 бl,3 280,0 0,б 0,0 6,1 0,0 4,8 0.0 0,0 0,5 l5,0 0,0 0,0 0,0 0,2

lз Чай с сахаром J 200 0,0 0,0 42,2 l62,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,5 1)< 7,3 0,2 36,0 0,0 0,0 0,0 2,4

4l Фрукты свежие яблоки 7 l00 0,4 0,4 l0,4 45,0 0,I 0,0 0,0 0,0 36,0 б1,2 l2,0 0,2 45.0 0,0 0,0 0,0 l0,0

итого 42 500 l 1,4 l0,9 l l3,9 487,0 0,? 0,0 б,l 0,t) 17,3 83,7 l9,3 0,1l 9б,0 0,0 0,0 0,0 l2,6

ВСЕГО 7 день 238 1960 63,2 69,Е зr9.7 2065,1 1,5 0.4 971.6 .1,5 324,4 578.5 l41,9 7,5 3452 0,0 0,0 0,0 l l1.4

л! тк
Прием пищи,
наименование

блюда
Щена

Масса
порции г

Прщевые вещества, энерrия, витамины и минеральные вещества

Б ж у Кка.п Bl в2 А D Са р Mg Гt к I Се F с

Неделя 2 Щень 8

Завтрак
J/. Салат из белокачанной капусты l0 l00 1.4 5,1 8,9 88.0 0,0 0,0 309,] )ý 1.1,5 2&,2 lз.з 0,6 58,з 0,0 0.0 0,0 ]5,0

49 Плов из мяса птицы 76 260 l9,з l9,з 1{ ,l
400.4 0,I 0,0 25,4 0,0 20,5 9з,2 8,7 05 |з,0 0.0 0.0 0,2 5.1

lз Кисель l1 200 0,0 0,0 42,2 l62,0 0,0 0,0 0,0 0,0 J6,5 az,J 7,з 0,2 0,0 0,0 0.0 1,5 2,4

печенье пром. про}4з-ва 4 5 25 1,6 2,1 l 1.0 6 1,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0

4 хлеб пшlен}tчныrl 1 5 50 0,4 0,1 24,з l04,з 0,0 0.4 0.0 0,0 6.0 ).4.9 9,jl 0,3 l 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0

.) Хлеб ржаной 3 5 з5 1,8 1,2 l 1,7 бl,3 п) 0.0 0.0 0,0 l 0.1 46.4 l0,9 1,4 l0.5 0,0 0,0

итого l09,5 585 24,5 27,8 I ]3.4 811,3 0,J 0,7 J34,7 ,( l l7,1 2,5,, .l9.6 J.0 93.3 0.0 0.0 |,7 12.5

Обед

44
Зелены й гороше к l(онсервl.tрованны й

пром. l]роиз-ва
z0 l00 0,9 0,2 6,5 40,0 0,1 0.0 0,I 0,0 20,0 62,0 2 1.0 0,7 l)0 0,0 0,0 0() l0.0

llt
L Yl l l(tlP'l'()(lrсJ l ЬН Ы И U M?l l(aF)U l l tt 1,1 М И

l2,5 250 ?0 2.5 2l ,0 l20,0 0.0 0.0 8з,9 1,3 б6.0 з8,5 l0,7 1.4 з 1,6 0.0 0.0 0.0 4.6

j9 Би,гочеl< iчlяснOй 67 l00 |1,3 7.1 l4,4 l89.0 0.0 0.() .{9,0 0,0 1< 1 бl.4 l0.0 1,4 93.з 0.0 0.0 0.0 0.I

42 l(апуста ,I,ушеная ll l80 .1.5 8,з l9,з l69.2 0,I 0,0 55,0 0.0 з80,4 60.0 2I.0 1.6 270,0 0.0 00 0.0 .] 1.8

8 Ком поr, и1] cMec14 сухофрукr,ов _5 5 ]00 0,] 00 ] 1.4 l24,0 0,0 U,0 0,0 0.0 t) i ]з.4 l7,5 0.7 78,0 0.(l ().() 0.() 0. l

4 Хлеб tlulенl.tчt-tый 5 55 0,5 0,1 ]6.ti ll4.8 0,0 0.0 0.0 l} {) j.б 2I,3 8. l 0.3 l 1.0 0.0 0.() 0.() 0.0

0,0 0,0



5 Хлеб ряtаной 4 40 2,0 1,4 l3,4 70.0 0,2 0,0 0,0 0,0
,|.7 35,3 8,3 1,0 9,3 0.0 0,0 0,0 0,0

4| Фрукты свежие яблоки 1 l00 0,4 0,4 l0,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 бl,2 l2,0 0,2 45,0 0,0 0,0 l0,0

итого |32 930 25,8 20,0 l43,1 872.0 0,б 0.0 lE7,9 lJ 573.5 363.1 l08.5 7,3 538.3 0,0 0,0 0,0 56,6

Полдник

41 Пудиrrг из творога (запеченный) 27 200 2|,4 |1,4 33, l l89,б 0,t 0,0 65,2 0,0 l04,0 29I.,5 з2,4 0,7 264,0 0,0 0,0 0,8 0,2

12 Йогурт Nt.д.ж. 2,5О/о в пром.упаковке зз 200 l0,0 5,0 7,0 l l8,0 0,0 0,0 0,1 0,0 212,2 l l2,0 24,з 0,2 54,0 0,0 0,0 1,0 0,0

итого 60 400 ] 1.4 22,4 40,1 307,6 0.1 0,0 65.3 0,0 зl6.2 403,5 56,7 0,9 з l8.0 0,0 0,0 1,8 0,2

ВСЕГО 8 день 302 19l5 8l,7 11r,2 J l6,6 2056.9 1.0 0.8 587,9 3,8 1006,9 981,7 2l4,8 l1.2 9;l9,5 0,0 0,0 3,5 99,3

.}lъ тк
Прием пllщи,
Itаименованl|е

блюда
l_[eHa

Масса
порцни г

Пищевые вещества, энергия, влI1ам}tны Ir минера.пьные вещества

Б ,l( у I{Kt.lI Bl в2 А l) Са р i\,lg F'е l( I Се г с

Неделя 2.Щень 9

Завтрак

43
Куtсуруза консервированная пром.произ-

ва
zз l00 0,9 1,8 4,7 45.0 0.I 0.0 0,0 0,0 l 1,2 15 l 1,7 0,4 0,0 0,0 0,0 0.0 5,6

57 Рыба припущенная 33 l05 l0,3 l0,l 1.0 88.2 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.8

26 Карт,офель отварной ll l80 _-},6 1.1 2з,9 I ti 1.5 0.0 0.0 z,4 |,z lб.4 66.9 l],4 1,0 |9.2 0,0 0,0 0,0 l lJ.4

ll Сlок dlpyKтo вь1 !"t (MyJl ь,гифрук,г) 28 200 I,0 0,0 l 1,2 88,0 0,0 0.0 0,t) 0.0 l "1.0 I Jt.0 8,0 0,2 25.0 0,0 0,0 (},0 8,0

4 хлеб пшеrIичttый 4.5 ,50 0,4 0.0 2.1.з l04.з 0.0 0,4 0,0 0,0 6.6 21,9 9,4 (),з l 1,4 0.0 0.0 0.0 0.0

J Хлеб ржаной 3,5 з5 4.1 2.8 l 7.5 l08,5 0,2 0,0 0,t) 0,0 l0, I ,16,4 l0,9 1.4 l0.5 0.0 0,0 0.0 0.0

.ll Фрукты свежие яблоки 7 l00 0,4 0.4 l0,4 45,0 0,I 0.0 0,0 0.0 ]6,0 б1.2 l2,0 0,2 4_5,0 0,0 0,0 0,0 l0,0

итого 1l0 685 20,7 1,2,14 9J.0 660.5 0.4 0,{ 2,4 1.2 9{.3 2 l (1.9 6{.4 3.5 ll1,1 t).0 0.0 0.0 12.7

Обед

ll (]алат BIlTaN4 иl l Il ы I]i l7 l00 1.2 _].] l |.7 82,0 0,() (), (.) 290,8 0.0 з.5 3.8 4.5 (}..i 5._] ().0 ().0 (}.0 l6.0

l9 Суп картофельlлый с бобовыплl{ (горох) l5 250 6) 5,6 21.з l67,0 0,0 42,0 )1 бl.6 67,5 l0,0 0.6 66,3 0,0 (1.0 0.0 _].l

5() I(урrлца ts соусе с] ],otvtA,I,с)Nl 58 l00 8.8 7,5 4,_] l20,0 0.1 0.0 0.2 0,0 l |2.() (t0.2 l1,1 l) 97,8 0.0 0,0 0,0 1,9

)

0,0

0,0



25 Макароны отваршь,е 12 ]80 6,1 9,2 з4,2 0,1 0,0 0.0 2|.1 57.0 I2,0 0,6 I9.6 0,0 0.0 0,0

5 3 200 0,0 0,0 l0,з 41,2 0.0 0.0 0.0 0.0 l1.1 2.8 0._] 0,3 21,0 0.0 0,0 0,5 0.0

4 хлеб ппrеничный 5 55 0.5 0,1 26,8 ll4,8 0,0 0.0 0.0 0,0 5,6 2,,з 8.1 0,з l 1,0 о,0 0,0 0,0 0,0

Хлеб рrканой 4 40 2.0 1,4 tз.4 70,0 0,2 0,0 0,0 0.0 7,1 1,0 9,] 0,0 о,0 0,0

итого 1l4 830 21,8 2l,l l2J,0 8з9,s 0,4 0,0 зз3,0 2,3 22з,2 241,9 5.r,] 4,J 2з6,2 0,0 0,0 0,5 21,0

Полдник
) Каша рисовая молочная жидкая l5 200 8.2 2I,0 l72,0 0.0 0.0 0.0 0.0 2,0 20,0 l2,0 1.4 I6.0 0,0 0.0 1,2

печенье пром.произ-ва 4,5 25 1,6 2,1 бl,з 0.0 0,3 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
,7 Чай фруктовыiл 3 200 0,6 0.0 rs,f 0,0 0,0 ].4 0,о 42,4 1,0 l4,6 0,2 0,0 0,0 0.0 1,0 0,0

1 хltеб пшеlttл.tный з 50 1.4 1.5 2з,0 l l0,0 0.0 0,4 0,0 0,0 6.6 24,9 9,4 0,_] l 1.4 0,0 0.0 0,0

итого ,ý ý 425 8,8 l |,8 70,з .l05,J 0.0 0.8 ].4 0,0 з6,0 21,1 0,0 0,0 |,0 1,2

ВСЕГО 9 день 250 l940 б1,8 28б,3 l905,] 0,9 1,2 338.9 J,5 5l0,6 l51,? 9.8 371,8 0,0 0,0 |,5 65,0

Пиlrцевые Rеlцес,гва, энер1,ltя, витами}lы и Dlинсральные BertlecTB:l
J\! Тк

Прием пrлщи,
наип,lеllовпние

блюltа
Цева

Масс,
лорцип I, Ii )к ккд,ц Bl l]2 I) ('i

Неделя 2 {ень l0
Зав ак

45 Сы;э lltlрtlиtlнный з0 4{) l(},0 0.1 l]l,з 0,0 l69,з l_j.]

]4
Запеtсаltка из творога со сгущенныlll
MoJl()l(oM

67 200 20,0 2(' a) ] 58.5 0 l00.I l].7 00

kattacl с мt,lлоком 200 з2,5 0.1 0.0

печенье tlропr. произ-ва l],() бl,з 0.0

Фрукr,ы свежис яблокlл l).l 0,0

Хлеб пtt tc lIl-tч ltt,tй 0.1

Хлеб p;Kar tой 0,0

итого .50

Обед
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0,0 0,0

Чай с сахаром

8,з 0,0

0,с)

l 1,0

62,0

0.0

ý1,0 45,9

54,.1 368,5

0.0

.{ 5,(|

;ц
0.з



55 салат из свеклы l0 |.1 з,0 67,0 0.0 0.0 0.0 0,0 l9,2 20,0 l1.7 ]41.0 0,0 0,3 l7.0

Щи из свежей капусты с картофелем 22 5 250 2.0 4,з l0,0 88,0 0.0 0,0 0,0 з.4 5.6 5.1 0.4 4,4 0,0 0.0 8,з

48 Тефтсли мясные с рисом 67 l00 9,з I1,1 l1,2 0.0 0.0 0.0 2.2 бз.l 9?.8 l2.0 1,8 l6,7 0,0 0,0 0,0

2з Каша пl llеничная расыllчатая 1з 1,4 l2,4 44,6 372.,2 0.0 0,0 8.0 0.0 I1.8 60,4 lB.0 0,6 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Чай с сахаром 3 0,0 0,0 l0,3 4l,2 0,0 0,0 0,0 0,0 l I,1 27,0 0,0 0,0 0,5 0,0

4 хлеб пшсничный 5 55 0.5 0,1 II4,8 0.0 0.0 0.0 0,0 5,6 2!,] 3,1 0,6 l 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Хлеб рхtаной 4 40 2,0 1.4 lз,4 0.0 0.0 0.0
,7 

"|

з5,з 8,] 1,0 9,_,] 0,0 0.0 0,0

l24,5 830 88?,2 0,3 0,0 49,1 l2l,9 2.tJ,l 63,4 5,2 2l0,8 0.0 t|,3 t7,5 l6,1

По,,ljrник
Сырники из творога со сметаной или
tцi щецць!м молоком

54 |20 l8.2 25I,0 0,1 0,0 90.2 0.0 l80,1 l44,0 lз,2 0.6 2l0.0 0,0 0,0 0,0 0.5

ll Сок фрукr,овый (яблоко) 28 200 о,0 0.0 l4,0 l4,0 8.0 0.2 25.0 0.0 0,0 0,0 8.0

8.4 60 0,5 |.2 92,0 0. 0,0 64.0 0.0 l0.1 7.I l2,2 0.0 0.0 0.0 0.0

итого 90,4 ]80 l9.7 l6,1 47,5 {Jl.() 0,3 0,0 l54,2 0.0 l97,2 l бIt,t ]8.] lJ.{) 0.0 0.1) 0.0 8.5

ВСЕГО l0 день 312 l780 81.9 lз,7,2 2ti2,8 2259.9 1,1 0.s 475.7 lz9l,7 Er9..l lбз,l ll.]J.8 0,0 0,.} 2l,0 35.9

ВСЕГО ЗЛ 2 НЕДЕЛЮ l404 95l0 J_1.1,0 l51.1.6 l027.},l 6.2 25.}4.? 2 t 9l2,9 67,7, ]29J,] 0,0 0._t

ВСВГО за 10 лней 2 9l.] l8990 703,! ]090l,? l].,j l{l,s s260,.l 75ll].I li061.2 I8,15.2 l l0._l 7009.3 0.5 2,6 5I9,.|

29l l899 2090.2 l,.) 1,0 52Е.0 758.1 li06,1 l8,1,s l1,0 70l,0 0.0 I).,} 5,8

J,l.t.J
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I00 8,4 7,8

lб 41,6 0,0

l84,0 0.0

l80

200 2,8 0,з 0,з

26,8

70,0 0,2 0.0

итого 22,9 J2,3 l24.1

l4,9

I,0 0,0 l1,2 88.0 0.0 0,0

l.].6 3.I 0.0

2Js,0

21.1l

l658,1l .]li23.9

(]рЕ,днЕЕ знАtIЕниЕ, 70,J 7].0


