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раздел Ль 1. Комплекс осповпых характерпстпк программы.

Введенше

Футбол - вид спорта, который способствуют всестороннему физическому,интеллекryаJIьному, нравственному р€ввитию обуоtающихся, укреплению здоровья,ПРИВЛеЧеНИЮ ШКОЛЬНИКОВ к систематическим занятиям физическоЙ пупirурой и спором,ИХ ЛИЧНОСТНОМУ и профессионаJIьному самоопределению, Во время образовательнойдеятельности постоянно меняется комплекс упражнений, чередуются нагрузки, вразном порядке и с рзными интервмами следуют упражнения, отличающиеся похарактеру, напряжённости и длительности. Борьба за мяч связана с ходьбой, бегом ир€зкими остановками, быстрым стартOм и ускор€ниями, прьDкками, Ударами по мячу идаже ащробатическими приёмами. Ещё 
".ро*у 

пЁобrод"rо уметь удерживать равновесие,ориентироваться в пространстве, чувствовать темп, быть гибк"", *ьороинированным иловким, Сформировать эти навыки возможно только в том случае, когда во время занятийпримеrшются элементы из Других Видов спорта,
Футбол 

- командная игра, каждому члену команды надо уметь выстраиватьотношения с другими игроками. Умение у$Iи неумение идти на контакт идоговариваться имеет серьёзное влияние на результат деятельноQти, а психологическийкJIимат в команде нередко играет определяющую роль в лIтоге игры, Поэтому футбол 
-это еще и возможность выработать коммуникативные навыки. Вель игра не состоится безсотрудничества и сплочённости, }келания находить общий язык и рйuru конфликтныеситуации.

ПосmяннО изменяющиеся сочетания движений, действий и отдыха, резкi}яперемена обстановки связаны с тем, что необходимо следить за движущимся мячом, вдоли секунды оценивать ситуацию и тут же реагировать на неё точным двюкением.Причём ка лично, так и в совмесТных действиях. Значит, BzDKHa быстрота ответной
реакции, способствУющая стремительномУ выпоJIнению двlдtений.Фубол - игра, где формируются важные черты характера, рfutвиваются многиеЕавыки: умение общаться, способноСть выдерживать физЙa"ч,уЪ'"u.рр*у, формируетопределённыЙ обраЗ r'IЫШЛеНИЯ, умение быстро реагировать и самостоятельнопринимать решения, Даже если в дальнейшем обучающийся не выберт спортивнуюкарьеру, приобретённые качества булут полезны о* д***.r; ;;;;;ких результатовне только в спорте, но и в жизни.

занятия футболом дjlя детей и подростков имеют оздорвительнуюнаправлеНность, повышаюТ уровенЬ фУrпцио*rирования сердечно-сосудистой,
дыхательной, костно-мЫшечной И Других систем организма человека, а таюкелредполагают длитеJьное время нахождения на свежем воздухе, что в сочетании сфизическими упражненI,IJIми явJIяется формой закаJIиван ия и благотворно влияет на
укреплеЕие здоровья, снижение заболеваемости, повышение уотойчивость организма кменяющимся погодньш условиям и повышение уровня работоспособности детей.

1.1.Пояснитепьная записка.

.щанная программа разработана на основе следуюцшх нормативных документов:l. Федерапьный закон Российской Фелерuии от 29 декабря 2012 г. ЛЬ 27З-ФЗ (об
обраювании в Российской Федерации> (,Ща.пее - Фз Jф 27з).
2, Концепция р&lвитllя дополнительного образования детей, угвержденная
распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. ЛЬ 1726- р(.Щалее - Концепция).



3, Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа2013 г, Jф 1008 коб
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам> (Щалее - Приказ Nь 1008)4, Приказ Министертва образованиJI и науки РФ от 9 января 20t4 г. NЬ 2 (об
утверждении порядка применениrl организациями, осуществляющими образовательнуIо
деятельность, электронного обучения, дистанционньD( образовательных технологий при
ре.шизации образовательных програмш) (Щалее - Приказ ЛЬ 2)
5, Постановление Главного государст8енного санитtlрного врача Российской
Федерации от 4 июля 2014 г. м 41 кОб утверждении СанПиН2.4.4,ЗТ72-14 кСанитарно-
эпидемиоЛогические трбованИя к устроЙству, содержаниЮ и организации режима работыобразовательных организаций дополнительного образования детей>.6 Нормативно-прirвовыми документами, регламентируюrrшх деятельность мБоусош м 9.
направленность программы * спортивно-оздоровительная.

Алресат программы
Адресатом программы явJU{ются учащиеся |-4 ruIассов, не имеющие

противопоказаний по 3доровью. Обулающиеся набираются по желанию, Наполняемостъ
12-15 человек в группах.

обучение по данной программе происходит преимуществеt{но в виде практических
занятий, на которыХ Обу"Iающиеся изготавJIивают изучают правила, основы тактики и
применение их практически во времJI игры.

Уровень программы - начальный,
Объем и срок освоения программы

Щанная программа рассчитана на 4 учебньlх года
Базовьй урвень - количество часов на год - б8 часов (групповые).

Учебные группы:
- 1-2 класс;
_ 3-4 класс.
режим занятий, периодпчность и продолжите.пьность

ПериодичЕость занятий - 2 час в неделю на группу.
Занятие проводятся 40 минут.

Формы обучения:
о теоретические заЕятия;
. практические занятия;
. игровая
. соревновательная.

особенностп организацин образовательного процесса
Формы организации деятельности обуrаюIцкхся - групповiUI.
методы обуrения по способу организации занятия - наглядные и практические.
методы обl"rения по урвню деятельности детей - объяснительно-практические,

репродуктивные.
типы занятий - комбинированные, теоретические, практические,



1.2.Щеrrь и задачи программы.
це,пь программы: способствоватъ овладению отдельнымfi элементами техники итактики игры в футбол, рitзвитию физических способностей для всестороннего рiввитпrlорrанизма учащихся.

задачи программы:
всестороннее гармоничное р:ввитие детей и подростков, увеличение объёма ихдвигательной акп,tвности;
укр€пление физического, психологического н социшIьного здоровья обрающихся,

развитие основных физических качеств и повышение функцrо"-r""r* возможностей ихорганизма, обеспечение куJьтуры безопасного поведения на занятиях по фугболу;освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории рiцtвитияфубола в частности;
формирование общих представлений о фуболе, о его возмоrlсностях и значении впроцессе укрепления здоровья, физическом развитии g физической подготовкиобуrающихся;
формирвание образовательного фунламекга, основанного как на знаниrIх н

умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном
урвне ра:}вития Jшчности обlчающегося, создающем необходим"ra прaдarосылки дJIя егоýаморе{Uшзации;

формирование культуры двюкений, обогащение двигательного опьгга физическимиупрФкнениями с общерtввивающей и корригирУющей напрвленностью, техническими
приемами вида спорта <фубол>;

воспитание положительных качеств личности, норм коJlлективного взаимодействия
и сотрудниt{ества;

рtввитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательногоинтереса к предметУ <Физическм культура), удовлетворение индивидуaLльных
потребностей обраюrцихся в занятиях физЙч".пЬИ кульryрой 

" "nopro",популяризациЯ фубола среди подрастzlющего поколениJ{, цривлечениеобучающИхся, прояВJIяющиХ повышенный интерес и способности к занятиям футболом, вшкольные спортивные клубы, секции, к )ластию в соревнованиях,
выявление, рзвитие и поддержка олафнных детей в области спорта.пре",ущес,"о модуля состоит в том, что используемые в образовательной

деятельности технологии фубола решают комплекс основных задач физическоговоспитания на всех уровнях общего образования;
создаюТ оптимальные условиrI рaввития личносм, обеспечивают гибкость ивариативность содержаниrI образователъной деятельЕости в соответствии синдивидуаjIьными особенностями и потрбностям обучающшхся;
являются действенным средством укрепления Здорвья детей и подростков вобщеобразовательной организаrци;
формируют навыки собственной безопасности и культуры поведения при заЕятиях

физической кульryрой и спортом;
расширяют принцип возможности интеграцин уроков физической культуры сформами дополнительного физкультурного образования на основе футбола;являясь действенным средством укрепленЕя здоровья детей и подростков в школе,подготовки обучающихся к сдаче норм ЁосК гто ; подготовки юношей к службе ввооруженных Силах страны' формируют навыки собственной безопасности вэкстремirльных ситуацшIх современного мегапоJмса.
представленный модуль удачно сочетается пракгиtlески со всеми базовыми видамиспорта, входящими в учебньй предмет <<ФизическЕUI культураD в цIколе (легкая атлетика,гимнастика и т,д,), предполагfut доступность освоенIбt у..rебного материrrла всем



возрастным категориям обучающихся
гендерных особенностей.

независимо от уровня их физического развития и

Процесс ре,шизаrши модуjUI, опираясь на инl€гративный подход в обучении,позвOляеТ плЕtномерНо р€ализОвыватЬ поставлеН}tую цель и последовательно решатьзадачи физического и социiшьного воспитания детей и подростков на протлкении всехлет их пребьlвания в общеобразовательной организации. В настоящее время набираетпоrryJUIрность женский футбол, в связи с этим, Молуль могут осваивать не толькомальчики/юноши, но и девочки/левушки.

1.3 Содерlкание программы.

Разде.п 1. Знания о футболе

История зарождениJI фубола. История развития современного фугбола в мире, вроссии, в регионе, Развитие футбольного клубного движения на международном ивсероссийском урвIIях, Выдающие фубольные клубы, их история и традиции.Легендарные отечественньIе и зарфежные футболисты, ,p"nap"r. .Щостlоlсенияотечественной сборной команды на Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира,
олимгпlйских играх, Главные организации, осуществJlяющие управление фуболом в
регионе, России, Еврпе, мире, роль и основные фУ"*цr" общероссийской общественной
организации <<Российский футбольный союз>> (рФс), ФиФА и УЕФА.

Спортивные дисциIшины (разновидности) фубола. Первые правила игры в
фубол, Размеры и обустройство фубольного поля, технические требованиJI к инвентарю
и оборулованию. Состав фубольной команды, игровые ампJIуа (фУнкции игроков). Ролькапитана команды' Судейская бригала, обязанности И фун*цпr. Жесты судьи.соврменные правила соревнований по фуболу. основные футбольные термины и
определениrI.

понятия и характерисмка технических приемов в фуболе, Их нilзвания
и методьIвыполнения. Характеристика тактики игры в фубол и ее компонентов.

правила безопасного поведения (техники безопасности) во время занятий
фуболом' Трбования к местам проведенЕя занятий футболом, инвентарю и
оборулованию. Правила безопасного правомерного поведения на стадионе в качестве
зритеJIя, фаната-болельuшка. Гигиенические основы обрзовательной, тренирвочной и
лосуговой двигательной деятельности юного фуболиста. Режим дня юного фугболиста.Правила личноЙ гигиены, трбования к спортивной одежде и обуви для занятий
фугболом, Правила ухода за инвентарем и оборулованием. Характерные травмы
фуболистов и меры и мерприятия по их пр€дупре)мению.

Влияние занятиЙ фуболом на укрепление здоровья, повышение функционшьныхвозможностей основЕых систем организма и ршвитие физических качеств. Правильное
сбалансированное питание фуболиста. Формирование навыков здорового образа жизни
ср€дствами фубола, Способы самоконтрля за физrтческой нагрузкой во время занятий
фуrболом.

В,rишие занягий футболом на формирование положрlтеJIьных качеств личности
человека (воли, смелости, трулолюбия, честности, сознательности, Выдержки,
решитеJьности, настойчивости, этических норм поведения). Основы психологической
подготовки фубо,rистов. Способы и методы профилактики пагубных привычец
асоциЕlльного и созависI,1мого поведения. Днтидопинговое поведение.



раздqп 2. Способы ф из кул ьтурной деяте.пьности

основы организации самостоятельных занятий футболом. Организация ипроведение подвюкных игр с элементами футбола во время досуговой деятельности сосвоимИ сверстниКами, во время:lктивного отдьжа и каникулярного времени. Подвижныеигры с элементами фубола и их правила. Подготовка мест дJlя занятий фугболом.Организация и проВедение подвижных игр специаJIьной направленности с элементами
фубола.

специальные физические упраJкнения фуболиста, их роль И место в
формировании технического мастерства. Комплексы фубольных упражненийобщеразвивающего' подготовительного и спеlиаJьного воздействия. Упражнения икомплексы с разJIичной оздоровитеJъной направленностью. Составление комIlлексов
угренней гигиенической гимнастики (далес утт), корригирующей гимнастики сэлементаМи футбола, ПроведеНие общеразвивающих упрtDкнений с элементаша фубола ивкJIючение их в рlвминку.

выполнения контрольно-тестовых упражнений по общей и специа.rrьной
физической подготовке. Причины во3никновениrI ошибок при выполнении технических
приёмоВ фуболисТа и способы их устранения. основЫ анаJIиза собственной игры и игры
команды соперников, Осуществление функций судьи, помощника судьи, судьи секретаря
во врсмя учебных и томрищеских игр.

способы индивидуального регулирования физической нагрузки с r{етом уровня
физического развития и функционального состояния, Первые внешние цризнаки
утомлени,I вО времЯ занятий футболом. Срлства восстановления после больших
физических н{грузок, после сор€вновательной деятельности. Характергъlе травмы
фугболистов, методы и меры предупреждения травматизма во время занятий.

Составление индивидуirльных планов (траекторий роста) физическойподготовленности, Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор
подготовительных и специiшьных упражнений. Способы шIанирования и распределениязанятиЙ технической подготовки по фуболу. оценка техники осваиваемых упрахшенийи двюкений по эталонному образцу, внутренним ощущениям,способы выявления и
исправлениrI техничесюrх ошибок.

Разде.гl 3. Физическое совершенствование

комплексы упражнений для воспитания специzlльных физических качеств
футболиста, Комплексы общеразвивающих упр.Dкнений с мячом и без мяча. Комплексы
корригирУющеЙ гимнастиКи с исполь3ованиеМ специальных фубольньж упражнений.Фубольная разминка, ее роль, нil}начение, средства. Комплексы специальной разминкиперед соревновtlЕиями.

ПодвижнЫе игры, эстафеты и комплексы на развитие физических качеств
(ловкости, гибкости, сиJII;I, выносливости, быстроты и скоростных способностей).
ПодвижнЫе игрЫ специtlJIьНой направленности. Эстафеты с предметами и без предметов
на ра3витИе общиХ физическИх и специtlльных физических качеств фуболиста.

комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки,
технические приемы футболплста.



Специальные упражнения по рrввитию такгшческого мышлеЕия :

<<РационаЛьное расПоложение на площадке прИ организациИ атакующих действий>>,<<расположение игроков на фубольном поле 
- 
при ко.п-гlективной организацииоборонительных действий >.

Способы передвIокения: бег, прыжки, остановки, повороты с мячом и без мяча_ Бег:приставными шагами, скрестными, спиной вперд, обычньй, семенящий, с ускорением,че,rшrочный, на различные дистаIщии и с разл}rчной скоростью.
прыжки: толчком двумя ногами, толчком одной ногой, многоскоки, с двух на две, вдJIину, в высоту, с подтягиванием бедра на месте и с продвюкением вперед.
остановки: прьDкком, вьIшадом, стопорящим двюкением двух ног. Повороты: наодной ноге, пры)кком, выпацом.
ИндиврцуЕlJIьЕые технические приемы владения мячом: веден}Iе, удары, остановки,

финты, отбор мяча.
Ведение: внутренней частью подъ9ма, срелнеЙ частью подъема, внутренней

стороноЙ стопы, в ходьбе, в беге по прямоЙ, по кругу, восьмеркой.
улары ногой: внутренней сторной стопы, внутренней/внешней частью подъема,

средней частью подъема; по прямой, на короткие и средние расстояния; по лежачему,
катящемуСя, летящеМу навстреЧу мячу; по различНым траекТорияМ низом, верхом; УДарыпосле остановки, рывков.

улары серелиной лба - на месте, в двюкении,
остановки мJIча ногой: подошвой, внутренней стороной стопы, средней частью

подъемq бедром, грудью, внутрешrей частью подъемал
остановки туловищем: грудью, животом; стоя на месте, летящего навстречу мяча в

двюк9нии.

Финты: (уходом)) выпадом, переносом ноги через мяч; (ударом ногой>> с уходомили <убиранием M,tEla)), с остановкой, с пропусканием мrIча; с остановкой мяча ногой,
туловищем.

отбор мяча: во время приема мяча соперником, во время ведения мяча; ударомногой, остановкой ногой; в выпаде.
Вбрасьвание мяча из-за боковой линии.
Е}ыполнение контрольно-тестовых упражненлй по техниtlеской подготовке.
техника владения мJIчом игры вратаря: ловля мrIча, отбивание мяча, переводы

мяча, броски мяча,

такгические действия (индшидуаJIьные и груIповые) -элементарные тактические
комбинаЩ,rи: в парах, в тройКах, группЕж, линияХ; забеганИя, смещеНия, линия защиты,
тtlктические действия с учетом игрвых амплуа в команде; быстрые переключения в
действиях - от нападения к защите и от защиты к нападению.

Учебные игры в фубол.
Участие в соревновательной деятельности.

1.4.Планирумые результаты

Планируемые личностные
образования:

результаты на уровне начального общего
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мира' Чемпионатах Европы' олимrпийсr*,х играх, о легендарных отечественных изарубежных фуболистах, тренерах;
формирование представлений о спортивных дисциплинах футбола и основныхправилах игры в футбол; составе фубольной Йоманды, роли капитана и функцияхигроков в команде;

формирование навыков безопасного поведения во время занягий футболом,посещениЙ соревнований по футболу; правил личной гигиены, требований к спортивнойодежде и обуви, спортивному инвентарю для зrlнJIтий фуболом;
формирование навыка систематического наблподения за своим физическимсостоянием, величrпrой физических нагрузок, показатеJUlми физического развития иосновных физических качеств;

формнрование основ организации самостоятельньж занятий фуболом сосвертниками; организациJI и проведение со сверстниками подвюкньгх игр специальной
направленности с элементами футбола;

3нание, составление и освоение упражнений и комплексов утрнней гигиенической
гимнастики, дьжатеJъной гимнастики, уцражнений для глаз, дJIя формирования осаЕки,
профилакшки плоскостопия;

способность характеризовать, составлять и вьtполнrlть комплексы
общеразвивающих и корригируюцs{х упражнений; упрalкнений на развитие быстроты,
ловкости, гибкости; упрФкненИй для укрепления голеностопных суставов; специаJrьньж
упражнений дJUI формирования технических действий фуболиста, методики их
выполнения;

способность выполtUIть раlличные виды передвюкеrшй: бег, прыжки, остановки,повороты с изменением скорости, темпа И дистанции в учебной, игрвой и
соревновательной деятеJьности;

способность Выполнять индивидуальные технические приемы владения мrtчом:
ведение, удары, остановки, фиrrгы, отбор мяча, технические цриемы владения мячом игры
вратаря: ловли мяча, обlвание мяча, переводы мяча, броски мяча;

способность выполнять элементарные тактические комбинации: в парах, в тройках;
забегания, смещения; тактические действия с }п{етом игровых амплуа в команде,

умение излагать правила и условия подвюкных игр, игровых заданий, эстафет,
моделировать игровые ситуации в атаке и защите;

способность анализировать выпоJIнение техни.Iеских приемов в фуболе инаходIfгь способы устранения ошибоц
участие в у"tебных играх в уме}ъшенньц cocTaBrlx, на уменьшенной площадке, по

упрщенным правилам;
выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специа-гlьной

физической подготовке и оценка показirтелей физической подготовленности фуболиста;демонстраrия во время 1^rебной и игровой деятельности волевьIх, соци:tJIьныхкачества личности, организованности, ответственности;
проявление ражительного отношения к однокпассникам, проявление культурыобщения и взtIимоДействия' терпимосм и толерантности в достюкении общих целей вучебной и игровой деятельности на занятиях футболом.

I.5. Тематическое планирование



Первый год обучения

Тема L BBodHoe заплmЦе (Iч). общие правила техники бсзопасности на занятиях,Возникновение игры <фубол>.
Тема 2. Общая фuзчrtеская поdеоmовка (I2ч).
те о р е muч е с к uе с в е d е н tM, Физические способности.
пракmuческuе Заняmu', общеразвивающие упр{Dкнеяия: без предметов на месте, смячами, в двюкении !еlовые упражнения: обычный бег, бег с 

"a*"*""raм направлениядвюкен}UI, челночный бег 3хlOм, бег спиной впефд, бег с ускорением 30м, бег спониманием бедра, зiцJIестыванием голени, прямыми ногами вперед, приставнымишагамИ правыМ (левым) боком, бег в равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражненЕя:прыжки на двух ногах на месте, с поворотом на 90о, l80o, посл"'о"й шагов, с ноги наногу, прыжки вверх на одной ноге, с црдвюкением впефд, н,вад, с ноги на ногу, последвух шагов, многоскоки, Силовые упражнения: броски набивного мяча весом. I.5 кг,отжимание в упоре лежа, приседани,I с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек,подтяГиВаНие на ryрнике, приседаЕия с поДниманием бедрц ,,оо""r*"Ъ .ъ;";;;;;;положения лежа на животе.
Те,па 3. Спецuальuал поdеоmовка (I3ч).
т'еореmuческuе свеdенlл. Расположение игроков на поле.
Пракmuческuе заняmlл. Техника передвюкений игрока без мяча (бег, прыrrсси, остановка,повороты), Техника владения мячом (Vлар no 

"a'од"юкному мячу, остановка мяча,ведение мяча, Удары по воротам, обор мяча). Техника ,.р", *рчrаря (ловл" ,""u,отбивание мяча). Тактика иiры (тактика свободного нападения, нападение в игровыхзаданиях 1.1, 2,1, двухсторнняя уlебная игра).
Тема 4- основЫ знапui (1ч/. Основные правила игры в футбол: игра рукой, удар поногам, разметка площадки, гол, ворота.
Tella 5, Тесmпрованае (Jи/. Общй физическая подготовка: бег з0 м, бег I км, челночныйбег 3xlOM, прыжок в длину с местц подтягивtlние на турнике. Специа.гlьнЕUI подготовка:жонглирование мячом правой' левой ногой; удар по мrtчу на точность передачи; удар поворотам на точность попадания; веденио мяча по прямой,
Тела 6. Соревповапал (4ч)
Теореmчче с кuе свеdенzя. ПродоJDкительность игры.
Пракmuческuе заняmuя. Играпо Упрощенным правилам.

Второй год обгrения

Т#Ё"i;"!{Х't{i":"#Ж:*У* Общие правила техники безопасности на заrulтиях.
Тела 2. Общая фuзаческая поlzоповка (I2ч).
Теореmuче с к uе iBede 

"*. р ur""-ii"".ura*ных действий: бег, остановка.ПРаКmuЧеСКuе ЗаНЯmlл- Общ"раr"пвающие 
упражнениJI:_ без предметов на месте, сМЯЧаМИ' В ДВИЖеНИИ, БеГОВЫе УПр.Dкнения: обычньй бег, бег с ,;;;;;""м напрzвлениядвюкения, челночньй бег ЗхiOм, 

_9"i 
;;r;;;.ЙUо, бег с ускорением 30м, бег спониманием бедра, захлестыванием голени, пр"й", Еогами вперед, приставнымишагами правым (левым) боком, бег в равномерно" r.чч.^J км. Прыж*Ъ.rr. упражнеЕия:пры)кки на двух ногalх на месте, с повортом на 90о, l80o, после двух шагов, с ноги Еа

Щ;} x,xxН:"JJfitr#ЖrЪ:::; С ПРОДВlОlСеНИеМ ВПеРёД, НzВаД, . 
"о." на ногу, после

ОТЖЛМание в упоре лежa .*r..очr#iЖffi;fЖ* "абивно.о мr,

;н;н,,ц*#;*r*:триседаниясподнимtlн,""u1ff.Ж"jf"*.xт#"ti**Тема 3. Спецuальпая поdzоmовка(I 4 ч)



теореmчческuе свеdенttя. Щействие игрков на поле.
Пракmuческuе lаняml,я. Техника передвюкений игрока без мяча (бег, прьDкки, остановка,повороты), Техника владения мячом (члар по неподвижному и катящемуся мячу,остановка мяча, Ведение мяча, удары по воротам, отбор мяоа). Техника игры вратаря(лов.rrЯ мяча, отбивание мяча). Такшка 

"aр", 
(rаоика свободного нападения, нападение вигровых заданиях l:1,2:1, двухсторонняя уlебная игра).

Тема 4, основЫ зпапаЙ (1ч/. Основные правила игры в фубол: нарушение правил инакi}зание.

Т*! 5. Тесmuрованuе (Jчl. Общая физическм подготовка; бег 30 м, бег l км, челночныйбег 3хlOм, прьIжок в длину с места, подтягивание на турнике, Специальная подготовка:жонглироВание м,IчОм правой' левой ногой; удар пО мячу на точностЬ передачи; удар поворотам на точность попаданиJI; ведение мяча по прямой.
Тема 6. CopeBHoBaHtlя (3ч).
Т'е оре muче cKue св е d енzл. Жесты судьи.
Пр а юпuч е с кuе з а н я muя. Игра по Упрощен ным правилам.

Третий год обучения

Тема L BBodHoe папяmilе (Iч). Общие правила техники безопасности на занrIтиях,Критерии выбора позиции нгрока.
Тема 2. Общал фuзuческая поdеоmовка (I2ч).
теореmuческuе свеdения. КоординациоЕные способности.
пракmuческuе заняmuя. общеразвивающие упрtl]кнения: без предметов на месте, смячами, в двюкении, Беговые упражнениrI: правым (левым) бокомЪ крестным шагом, бегзмейкой, челночный бег 5хlOм, бег спиtтой впЬрел, 6r.' yr*op.n".M бOм, бег спониманием белра, зЕlхJlестывalнием голени, прямыми нога,ми вперед, пристtlвнымишагами превым (левым) боком, бег в чер€довании с ходьбой, бег u рЬ*оr"рном темпе lкм, Прыжковые упрФкнения: прыжки вверх на двух ногах, с подтягиванием колен, споворотом на l80o, 360О, после двух lлагов, в длину с места" прыжки вверх на одной ноге,с прдвиЖением впеЁд, назад, с ноги на ноry, после двух шагов, с поворотом на l80o,360о, многоскоки, Силовые упраJкнения: Ороски набивного мяча весом 1,5 кг, отжиманиев упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 lсг, пресс за 30 сек, подтягиваниена турнике, приседания с подниманием бедра, поднимание спины назад из положениялсжа на животе.
Тема 3. Спецuалльпал поdzоmовка Qаф.
теореmuче скае свеdения. Скоростно-оиловые способности.
Пракmuческuе занЯrпzrя, КоМбинациЯ из освоеНньж элеМентоВ техники передвижений.Техника владения мячом (Vaap по неп_одвижЕому и катящемуся мячу, остановка мяча,ведение NUIча, Удары по воротам, отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча,отбивание мяча), Тактика иiры (позшионное нападение без-смены позиций игроков,нападение в игровых заданиях 2.1,З:2,двухсторнняя учебная игра).Темо 4. осповьt зпапuй,(Iч). Предупреждение травматизма.
Te,lla 5, Тесmпрованuе (Jч/- Обшrм физическа";;;;;;"ка: бег з0 м, бег 1 км, челночныйбег 3хlOм, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Специальнм подготовка:жонглироВание мJ{чОм правой' левой ногой; удар пО *rу ,u TotIHocTb передачи; удар поворотам на точность попаданиrI; ведение мя!Iа по прямой.Тела 6. Соревповапuя (3ч).
теореmчческuе свеdенuя. i аблпца соревнований.
Пракпluч е с кuе заня m uя, Играфугбол.

Четвёртый год обучения



Тема 1' ВвоОпое 
'апflmае 

(1ч)- Общие правила техники безопасности на заtитиях.Особенности лозиции (амплуа). 
'

Тема 2. Общая фuзuческая поdzоmовка (I2ч).
пракmuческuе заняmllя' общеразвивающие упражнения: без пр€дметов на месте, смячами, в движении, Беговые упражнения: .rpa"biM (левым) боком Ъ *рa"rr"rм шагом, бегзмейкой, челночный бег SxlOM, бег спиной 

""aрео, бег с ускорением бОм, бег спониманием беара, зilхJIестыванием голени, прямыми ногами вперед, приставнымишагами правым (левым) боком, бег в чередовании с ходьбой, бег u рiйоr"рном темпе lкм, Прыжковые упрrDкЕения: прыжки вверх на двух ногах, с подтягиванием колен, споворотом на l80o, З60", после двух шагов, в длину с места, прыжки вверх на одной ноге,с продвиЖениеМ впефд, назад, с ноги на ногу, после двух шагов, с поворотом на l80o,360о, многоскоки, Силовые упражнения: броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжиманиев упоре лежа, приседаншI с набивrым мячом весом 1,5 кг, пресс за зо a"*, пооrrгиваниена турнике, приседания с подниманием белра, поднимание спины назад из положениrIлежа на животе.
Тема 3. Спецаальпал поdzоmовка Qаф.
теореmuческuе свеdенzrя. Вьшолнение технических приемов с мrlчом.
Пракmuческuе fuаняmzя, Комбинация из освоенных элементов техники передвижений.Техника владения мячом (Члар по неподвpокному и катящемуся мячу, остановка мяча,ведение м],Iча, Удары по воротам, отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча,обивание мяча), Тактика иiры 1позиционное нападение без-сменil позиций игроков,нападение в игровых заданиях 2:1,З:2,двухсторонняя уtебнм игра).
Тема 4. OcHoBbt знапuй (1чl. Оказание первой помощи.
Тема S, Тесmпрованuе (Jч/. Общая физичЬская поr.йЬu*а. бег з0 м, бег l км, челночньйбег 3хlOм, прьDкок в длину с места, подтягивание на т)рнике. СпециапьнiUI подготовка:жонглирование мячом правой' левой ногой; удар по мячу на точность передачи; удар поворотам на точность попадания; ведение мяча по прямой.
Темо 6. Соревповапuя (3ч).
7'е о ре muч е с кuе св е d е н uя. Су лейство по фуболrу.Пракmuче скuе заняmuя. Иrрафубол.

Разде.п М 2. <<Комплекс орга низа ционно-педа гогшческих успови й>>
2.1 Календарно-тематическое планирование

I год обучения

лlь
пlп темыРазде.пы,

Всего
часов План Факт

l I. Вводное занятие

1общая ческая2 ору без напредметов месте. Беговые YпрiDкнениrI обычньйбег бег с изменением направлениrI двюкения, челночный бегJ х бег спиной бег с t
J 0м.

l

J ору без напредметов месте
УПFDКНеНИJIнапрьDlки ногахдвух на сместе, наповоротом l 80после

с ноги на

l

подготовка (2ч)4

УдаР

сору тмячом. ехника передвиlкений безигрока мяча: бегпрыжки, остановка, повороты, рывки. поноском неподви)кномустопы.
l

l

90",



5 лередвюкений игрOка без мяча: бег,ору с мячом. Техника
прьIжки, остановка, у порывки.повороты, дар неподвижному

носком стопы.

l

(2ч)общая физическая подготовка
6 ору без впредметов двюкении. Беговые бег супражнения:

пониманием бедра, захлестыванием голени, ногамипрямыми
вперед, шагамиприставными правым бег в)(левым боком,

lтемпе км.

l

7, безору впредметов движении. Силовая подготовка: броски
Lrячанабивного 1весом кгý вотжимание лежа,упоре
с мячомнабивным мвесо 1 кг за 0э сек.

с.пециаJIьная подготовка ч(2 )
8 из освоенньж элементов техникиоРУ с мJlчом Комбинация

Ударпередвижений. по носкомнеподвижному стопы.мячу
мячаостановка подошвой.

9 из освоенных элементов техникиоРУ с мячом. Комбинация
Уларпередвижений. по носком стопы.неподвюкному мячу

мячаостановка

1

общая физическая каподготов )(2ч
l0 ору без на месте.предметов Беговые обычныйупрIDI(нения:

бег бег с изменением направлениrI движения, бегчелночный
х l бег спинои бег с ЗOм.

l1 предметов на месте. Прыжковые упракнениJI
оРУ без

напрыжки вверх одной сноге, продвюкением свперёд, нfu}ад,
ноги на после многоскоки.

I

Специальная подготовка
l2. УдаРсору мячом. по носком иворотам частьюсрелней

Т,подъёма. ехника игры отбиваниевратаря: il{яча ногоирукой,
1

сору vмячом. подар носкомворотам и сРедней частью
Т,подъёма. ехника игры отбиваниетаря:вра мяча ногоирукой,

l

Общая подготовка чl4. ору без впредметов движении. Беговые бег с)прiDкненияпониманием бедра, захлестыванием голени, ногамипрямыми
вперед, пристiвными шагами правым (левым ) бег вбоком,

м темпе км.1

l

l5. ору без впредметов движении Силовая подготовка:подтягивание на ике,ryрн сприседаниrI подниманием бедра,спины назад из положения належа животе.

I

1б, ору с умячом. подар носкомворотам и средней частью
Т,подъёма. ехника игры вратаря. обивание мяча рукой, ногой,

l

|7 УдаРору с мячом. по носкомворотам и средней частьютподъёма. ехника игры вратаря: отбивание мяча рукой, ногой

Общаяl8. ору без метовпРед на месте.
упрФкнения:напрыжки ногахдвух на осместе, онаповоротом 90 80после

с ноги на

1

l

l

l

lз.

l

l



l9 ору без напредметов Силоваяместе. подготовка: броски
мячанабивного lвесом кг5 вотжимание лежа,упоре
с набивным мячом lвесом кг з0за сек.

1

специальная
20 сору мячом, Ведение мяча носком стопы мячаОбор

выбиванием ногой. lЗаДания 2l
1

2l руо мячомс мяВедение ча носком стопы. мячаОтбор
выбиванием ногой 12:

1

22. оРУ без
прыжки
ноги на после многоскоки.

в движении.предметов Прьпкковые упражнения
на однойвверх сноге, продвюкением свпеЁд, назад,

l

23 ору без впредметов движении. Силовая подготовка броски
набивного мяча весом кг5 вотжимание лежа,упоре

с набивным мячом Iвесом кг,5 за сек.30
специальная подготовка

24. сору мячом. Ведение мяча носком стопы мячаОтбор
выбнванием ногой. Такгика свободного нападения

1

25 сору мячом Ведение мяча носком стопы. мячаОбор
выбиванием тногои, актика свободного

l

26. с мячом. [вухсторнняя игр. Такгика свободного
нападениrI.
ору l

основы знаний ч
z7 основные l

т
28. 30 м, прыжок в длину с

места, подтtrивание на ryрнике. Спеrиальная подготовка.

Обrца" физическая подготовка: бег

мячом левой ногой

l

29 общм физическая бегподготовка l челночньйКМ, бег хз 0м.1

специальная подготовка: по точностьна
l

з0 удар по воротам на точностьСпециальная подготовка:
ведение мяча по

зl по lз2. по
1anJJ по
Iз4 по
lИтого

З4 часа

II год обучения

J\&

п/п
раздe.лlы, темы Всего

часов План ФактВводное занятие
общие правила техники безопасносй на занятиях.
особенности 1

общая
2 безору напредметов месте. Беговые упражнения: обычныйбег с изм9нением направлениlI бегдвюкения, змейкой,челночный бег I3х бег0м, спиной сбегвпеЁд, ускорениемЗOм.

]

1

l l

l

бег,



J

прьDкки вверх надв}дх ногах, с поворотом на 90о, 180"

ОРУ без предметов на месте. Прыжковые улрaDкнония:

, в длину
вс после

1

специальная подготовка )(2ч
4 Техннка

Улар

ору с мячом. перлвижений без мяча:игрока бег
прыжки, остановка, порывки,повороты, неподвижному
,l частью стопы.

l

5

Улар

сору Т,мячом. ехника передвижений без ча:мя бегигрка
прьDкки, остановка, повороты порывки. неподвижному
и стопы.частью

l

Общая физическая подготовка (2ч,)

6 ОРУ без предметов
пониманием белра,

в движении. Беговые упражнения
захJIестыванием голени, прямыми

бег с
ногами

пристЕrвнымивперед, шагами левымправым ( ) вбегбоком,
с вбегходьбой, 1теNlпе км

l

7

КГ,

ору без в движении.предметов Силовая подготовка: броски
набивного мяча 1весом 5 отжимание в упоре лежа,

с набивным мячом lвесом Jза 0 сек.

l

Специаль ная подготовка (2ч)
8 из освоенньж элементов техники

стопы.

оРУ с мячом. Комбинация
Уларпердвижений. по инеподвюIG{ому катящемуся мячу

стопычастьювнутренней мячаостановка внугренней

9 из освоенных элементов техники

стопы.

оРУ с мячом. комбш.rация
Ударпередвижений. по инеподвижному катящемуся мячу

стопычастьювнутренней мячаостановка внутрнней

общая физическая подготовка (2ч )
10. ору без на месте.предметов Беговые обычныйупражнения

бег сбег изменением направления бегдвюкения, змейкой,
бегчелночный l3х 0 бегм, спиной бег свпефд, ускорениемЗOм

1

1l ОРУ без предметов на месте, Прьlжковые упр;DI(нения:прыжки на одной свверх ноге, продв}Dкением свпефд, нtlзaд,
ноги на после многоскоки.

1

подготовка
l2 Ударору с мJIчом. по воротам внутренней стопычастьютехника игры ловлявратаря: катящегося имяча отбивание

летящего
lз Уларору с мячом. по воротам частьювнутренней cToIIьI.

Техника игры ловлявратаря: катящегося мяча отбивание
летящего

1

Общая
l4 безору метов впред движении Беговые сбегупражнениrIпониманием бедра, захлестыванием голени, ногамипрямыми

вперед, приставными шагами правым (левым боком) бег в
с бег в темпе км.l5 безору впредметов двюкении. Силовая подготовка:

подтягивание на турнике, приседания с подниманием бед,ра,спины изназад положения лежа на животе.

1

пOдготовка

1

]

l

и

l

l



lб УдаР
Техника

сору мячом. по воротам частьювнутренней стопы.
ловJUIигры вратаря: катящегося чамя и отбивание

|7

летящего

УдаР
Техника

сору мячом по воротам частьювнутренней стопы.
ка,ловляигры вратаря: мячатяtцегося и обивание

l

l8 предметов на месте. Прыжковые
прьDкки вверх на двух ногах, с поворотом на 90о, 1 80о

оРУ без
упражнения

, в длину
вс после

l9 ору без в движениипредметов Силовая подготовка: броски
набивного мяча lвесом кг5 отжимание в упоре лежа,

с набивным мячом весом кг tJза сек.0
подготовка

20 сору м,мячо мячаВедение мяIIаведение носком стопы по
моипря выбиваниемОбор мяча ногой. задания IИгрвые

2: 1

l

2l мяча ведение мяча носком стопы по
Iрямой. ffiор выбиванием мяча ногой, Игровые задания 1 :l,
2:l.

оРУ с мячом Ведение l

подготовкаОбщая
22

ноги на после многоскоки.

ору без в движении.предметов Прыжковые упражнения
на однойпрыжки вверх сноге, прдвюкением свперёд, назад,

1

2з пр€дметов на месте. Силовм подготовка;
подниманием бедра,
лежа на животе.

оРУ без
подтягивание на стурнике, приседания

спиныподнимание изназад положения

1

п
24 сору мячQм Ведение мяча ведение носкоммяtIа стопы по

прямо11. выбиваниемОбор мяча ногой. ые IИгров 1заданиrl
2

25. сору мячом. Ведение мяча ведение мяча носком стопы по
прямой. выбиваниемОбор мяча ногой 1Игрвые заданиJI
2

1

26.

передвшкений и владеЕия мlIчом

ОРУ без предrеiЙ на местg. Комбинация из освоенньж
элементов техники

Тактика нападенЕя.

1

27 ору без напредметов месте. комбинация из освоенных
элементов техники иперелвих<ений владения мячом.

нападениJI.Тактика свободного

1чосновы знаний28 правиJIа игры в футбол нарушение правил и
основные

29 общая физическм подготовка: бег 0J м, впрьDкок сдлинуместа, подтягивание на турнике, Специальная подготовка:
мячом левой ногой.з0

подготовка:

общая бегподготовка: I КМ, челночный бег хJ 0м.lспециапьная по на точность
l

зl подготовка: удар по воротам на точность
мяча поведение

l

l

l

l

I

l

l

l

l

l

l



Со
32. по

lзз по
lз4 по
1

Итого
З4 часа

III год обученпя

лъ
пlп

Разде.rrы, темы Всего
часов План Факт

занятие 1ч
I

позиции
общие техникиправила безопасности на заrштиJIх. критерtrи 1

Общая
2. ору без на месте.предметов Беговые упражнениr{: правым

левым сбоком( ) бегшагом,крестным челночныйзмейкой,
5бег lх 0 бег спиной сбег lM60

1

3. предметов на месте. Прыжковые
прьDкки вверх на двух ногах, с подтягиванием колен, с

с места,в

оРУ бсз упрrl}кнения

на l80Ф 360о посJIе

Специальная подготовка (2ч)
4 из освоенньж элементов техники

передвижений. Удар по неподвижному и катяшемуся мячу
внутренней частью подъёма. остановка мяча внутрнней

стопы и подошвой.

ору с мячом. Комбинация
I

5 из освоенных элементов техники
передвюкений. Удар по неподвижному и катящемуся мячу
вIтутренней частью подъёма. остановка мяча внугренней

стопы и подошвой

ору с мячом. Комбинация
1

физическая подготовка (2ч)общая
6. ОРУ без предметов

пониманием бедра,
в движении. Беговые упра)кнения: бег с
захJIестьванием голени, прямыми ногами

вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в
с бег в темпе 1 км.

l

7

за 30 секс набивным мячом весом 1 кг

ору без впредметов Силоваядвижении. подготовка: броски
мячанабивного 1весом кг,5 вотжимание лежа,упоре

1

Специальная подготовка (2ч)
8 инация из ocBoeнHblx элементов техники

стопы и подошвой.

ору с мячом. Комб
ч попередвижений. идар неподвижному катящемуся мячу

частьювнутрнней подъёма. остановка мяча внутренней

l

9 из освоенных элементов техники

стопы и

ору с мячом. Комбинация
УдаР попередвижений. инеподвижному катящемуся мячу

частьювнутренней подъёма. мячаостановка внутренней

l

физическая подготовка (2ч)общая
l0 ору без на местепредметов Беговые упрa)кнения правым

левым боком( с) бегкрестным шагом, челночныйзмейкой,
5хбег l спиноибег0м, сбег 60м

1

l



1l предметов на месте. Прыжковые
прьlжки вверх на одной ноге, с продвюкением вперёд, н€l3€lд, с
ноги на ногу, после двух шагов, с поворотом на l 80о, 360",
многоскокIr.

оРУ без упрiDкнения: 1

готовка
12.

задания2:1 3.2

Уларсору мячом. по воротам частьювнутренней подъёма.техника ловJUI отбивраигры таря: ивание мячалетящего
1

2:| 3:2.

внутреннейсору м.мяtlо у подар воротам час,ью подъё ма.техника иловляигры отбиваниевратаря летящего мяча

обща"
l4 ОРУ без предметов

пониманием бедра,
в движении. Беговые упражнения: бег с
захJIестыванием голени, прямыми ногами

вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в
с бег в темпе 1 км.

15 предметов в двюкении. Силовая подготовка:
подтягивание на турнике, приседания с подниманием белра,

оРУ без

положения лежа на животе.поднимание спины назад из

1

ная подготовка
16. ОРУ с мrIчом. Удар по

Техника игры вратаря:
воротам внутренней частью подъёма.
ловля и отбивание летящего мяча

задания 2.|,3:2

1

t7 ОРУ с мячом. Улар по
Техника игры вратаря:

воротам внутренней частью подъёма.
ловля и отбивание летящего мяча

2:1 з.2.
подготовка

l8 предметов на месте. Прыжковые улражненияоРУ без
на спрыжки вверх двух ногах, ПОДТЯГИВаНИеlч{ сколен,
lна з6080о после в с места.

1

19

КГ,

безору в движении.предметов Силовая подготовка: броски
мячанабивного 1весом 5 воDкимание лежа,упоре
с набивным мячом 1весом за з0 сек.

20 мJIча внутренней и внешней частьюоРУ с мrIчом. Ведение
постопы змейкой.прямой, мяча томОтбор перехва Игровые

2задания a
Jl )

1

2l мяча внутренней и внешней частьюоРУ с мячом. Ведение
стопы по змейкойпрямой, мячаОтбор пер€хватом, Игровые

2:задания l

1

ическая подготовка
22. безору впредметов двюкении. Прыrкковые упражнениrIлрыжки на однойвверх сноге, родвюкением сназад,вперёд,

ноги на посленогу сдвух шагов, на 1 80оповоротом з60.
многоскоки.

l

подниманием бедра"
лежа на животе.

подтягивание на турнике, приседания с

оРУ без предмотов на месте. Силовая подготовка:

положенияподнимание спины из
специальн ая 4ч

сору мячом. Ведение мяча ивнутренней внешней частьюстопы ло змейкой. мrIча мто
l

специальная

13.

подготовка
l

l

l

Специальная

З:2.

общая

24.

1

2з.



25 мяча внутр€нней и внешней частьюору с мячом. Ведение
стопы по прямой, змейкой. Отбор мяча персхватом.

предметов на месте. Комбинаrия из освоенных
элементов техники передвижений и ыIаден}lя мячом.
,щвухсторнняя игра. Позиционное нападение без смены
позиций

оРУ без l

27 предметов на месте. КомбинациJl из освоенных
элементов техники передвижений и владения мячом.
!врсторонняrl игра. Позиrионное нападение без смены
позиций

оРУ без
1

основы знаний ч
28 ,тизма.

1

т
29 30 м, прыжок в длину с

места, подтягивание на турнике. Специапьная подготовка:

Общая физическая подготовка: бег

мячом левой ногой.

I

общая физическая бегподготовка: 1 бегчелночный хэ lкМ, 0м.
Специальная подготовка по на точность чи

l

зI специа.пьная подготовка: удар по воротам на точность
ведение мяча по

l

32 по l
JJ по l
з4. по мини l
Июго: 34 часа

fV год обучення

лt
rlп

Раздегlы, темы Всего
члсов fIлан Факт

Вводное занятие ч
1 прiвила техники безопасности на з:л}lятиях.

особенности позиции
общие

1

готовка
2 ору без на местепредметов Беговыо упрФкнения правым

мбоко с,)(левым бегкрестным челночныйшагом, змейкой,
5хбег 1 спинойбег бег с

l

предмотов на месте. Прыжковые упрЕDкнениJI:
прыжки вверх на двух ногах, с подтягиванием колен, с

оРУ без

на 180о 360о после с места.

l

Спецlлальная подготовка (2ч)
4 из освоенных элементов техники

передвижений. Улар по неподвижному и катящемуся мячу
внешней частью подъёма, носком. остановка летящего мяча

стопы и

ору с мячом. Комбинаlrия l

5 с мячом. Комбинация из освоенньIх элементов техники
передвижений. Удар по неподвюкному и катящемуся мячу
внешней частью подъёма, носком. остановка летящего мяча

стопы и

ору

l

26.

30.

60м.
3.

в

1



общая физическая подготовка (2ч)
6 ОРУ без предметов

пониманием бедра,
в двюкении. Беговьtе упрФкнения:
кlхJIестыванием голени, прямыми

вперед, приставными шагами правым (левым

бег с
ногами

,) боком, бег в
с бег в темпе 1 км.

l

7 броски
кг,

безору впредметов Силоваядвижении. подготовка:
мячанабивного весом 5 отжимание в упоре лежа,
с набивным мJIчом lвесом кг, 30за сек.

l

специальная подготовка (2ч)
8

передвижений. Улар по неподвижному и катящемуся мячу
внешней частью подъёма, носком. остановка летящего мяча

из освоенных элементов техники

стопы и дью

оРУ с мячом. комбинация
1

9 из освоенных элементов техники
передвюкений. Улар по неподвижному и катящемуся мячу
внешней частью подъёма, носком. остановка летящего мяча

стOпы и дью

оРУ с мJIчом. Комбинация
]

общая физическая подготовка (2ч)
I0 ору без напрсдметов месте. Беговые упрaDкнения: правым

левым боком( с) крестным бегшагом, челночныйзмейкой,
5хбег l бег0м, спиной сбег 60м.

l

l1 предметов на месте, Прьгжковые упрiDкнения
прыжки вверх на одной ноге, С продвюкением вперёд, назад, с
ноги на ногу, после двух шагов, с поворотом на 180О, 3бOО,
многоскоки.

оРУ без l

Специальная
lz ОРУ с мячом. Улар по

носком, Техника игры
воротам внешней частью подъёма,
вртаря: ловJIя и обивание летящего

мrtча рукаМи, катящеГося мr{ча ногой. Игровые залания 2:1,
3:2,

l

lз ОРУ с мячом. Удар по
носком. Техника игры

воротам внешней частью подъёма,
вратаря: ловля и отбивание летящего

мяча руками, катящеГося мяча ногой. Игровые задания 2:l,
З:2.

l

l4 ОРУ без предметов
пониманием бедра,

в двюкении. Беговые упражнения:
захJIестьIванием голени, прямыми

вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в

бег с
ногами

с бег в темпе 1 км
15 предметов в движении. Силовая подготовка:

подтягивание на турнике, приседания с подниманием белра,

оРУ без

лежа на животе.поднимание спины нaвад из положения

l

Специальная подготовка
lб ору с мячом. Удар по

носком. Техника игры
воротам внешней частью подъёма,
вратаря: ловлrI и обивание летящего

мяча руками, катящеГося мяча ногой. Игрвые задания 2:l,
3:2.

l

17 ОРУ с мячом. Улар по
носком. Техника игры

воротам внешней частъю подъёма,
вратаря: ловля и обивание летящего

мяча руками, катящегося мяча ногой. Игровые задания 2:1,
З:2.

l

l



l8. предметов на месте. Прьrжковые упраэкнения:
прыжки вверх на двух ногах, с подтягиванием колен, с

с места.в

оРУ без

на 180" 360о после

l

l9 безору впредметов Силоваядвижении подготовка: броски
набивного мяча lвесом кг, в,5 отжимание упоре лежа,

с мянабивным весомчом l кг t
Jза сек.0

Специальная подготовка
20 мяча внутренней и внешней частьюору с мячом. Ведение

сстопы изменением направления двюкения, скорости
движения мяча толчкомОтбор вплеча плечо Игровые

Jзадания :2
2| мrIча внутренней и внешней частьюоРУ с мячом Ведение

сстопы изменением направления движениrl, скорости
движения мяча толчком вОтбор плеча плечо. Игровые,)

.23

подготовка
предметов в движении. Прыжковые упрtDкнения:

прыжки вверх на одной ноге, с прдвюкением впефд, назад, с
ноги на ноry, после двух шагов, с повортом на l80o, 360о,
многоскоки.

оРУ без
l

23 предметов на месте, Силовая подготовка:
подтягивание на црнике, приседания с подниманием

спины из положения лежа на животе.

оРУ без

белра,

Специальная 4ч
24 мяча внутренней и внешней частью

стопЫ с измененИем направЛениrI двюкения, скорости
движения. Обор мяча толчком плеча в плечо. ffЪухсторонняя

ору с мячом. Ведение

25 мяча внутренней и внешней частью
стоIъI с изменением направления движения, скорости
движения. Отбор мяча толчком плеча в плечо. flЪухсторнняя

оРУ с мJIчом. Ведение l

26, предметов на месте. Комбинация из освоенньж
элементов техники передвижений и владения мячом,
,щвухсторонняя игра. Позиционное нападение со сменой
позиций

оРУ без l

27 предметов на месте. КомбинацияоРУ без из освоенных
элементов техники ипередвижений владения мячом.

Позиционное.Щвухсторонняя игра. нападение со сменой
позиций

l

основы знаний ч
28 оказание помощи

1

Тести
29 общая физическая бегподготовка: 30 в[l, спрьDкок длину

подтягиваниеместа, на турнике. Специальная подготовка:
жонг мячом левой ногои.

30 обцая физическая бегподготовка: l челночныйКМ, бег х3 I 0м.специальная подготовка по на точностьзl удар по воротам на точность
специальная подготовка:

ведение мяча по мой
l

l

12:

1

1

l

22,

l

l

l



Со
п0 l

33 по l
з4 по мини l
Итого 34 часа



2.2 Условия реаJIизации программы.

fuя рализации данной прграммы необходимы следующие условия:
Фубольное поле
Спортивный зал
Фубольные мячи
набивные мячи
Сетки лля фубольных ворот
Конусы, стойки
Манежки
Наглядньй материalл

Учебно-методическая литература

2.3. Оценочные материаJIы

Контроль направлен на выявление сведений о динамике фунrсrионаJIьного состояния
занимающихся в кружке, об их технической и физической подготовленности (обrцей и
специальной).

основными источниками информаrrии об эффективности уlебно-тренировочного
процесса явJIяются:

' данные педагогических наблюдений за занимitющимися на занятиrtх и
соревнованиях;

. результаты, пока3анные занимающимися в контрольных }rпражнениях
(лвигательных тестах) по технической и физической подготовке.

контрольные упражнения по физической подготовке для 1 гола обучеfiия

Коrrгрольные упраэкнения по специаJIьной подготовке Для 2 года обученrrя

l.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Уровень подготовкилъ показатели Возраст
э 4 3

1 Бег 30 м с 7 лет 5 5
2 Челночный бег 3xl0 м (с) 7 лет 9,9 10,8 l1,2
J Бег I км 7 лет
з Прыжоквдлинусместа (см) 7 лет 155 l15 l00
4 Подтягивание на кол-во 7 лет 1 2 1

Уровень
лъ показатqгIи Возраст

5 4 3
I кол-вомячом 7 лет 5 J 22 дар по мячу на точность передачи (кол-во раз)

у, 7 лет 4 J 2
з по воротам на точность l)кол-вопопадания 7 лет 4 3 2
3 ведение мяча сек 7 лет 9 0

7.з

Без учета времени



КонтролЬные упраЖЕения по физической подготовке для 2 года обучения

КонтролЬные упраЖнениЯ по специаJIьной подготовке для 2 года обучения

контрольные упражнения по физической подготовке для 3 года обучения

контрольные упражнения по специальной подготовке для 3 года обучения

контрольные упражнения по физической подготовке для 4 года обучения

Уровень подготовкиN} показатели Возраст
5 4 3

l Бег 30 м с) 8 лет 5 ,4 7 0 7 l
2 Челночный бег 3х10 м (с) 8 лет l9, 10,0 1 0,4
J Бег l км 8 лет Без времени
3 с местав см 8 лет 165 l25 ll0
4 -воПодтягивание на 8 лет 4 ,)

l

л} rfоказатели Возраст Уровень

э 4 3
1 мячом кол-во 8 лет 5 3 2
2 Улар по мячу на точность передачи (кол-во раз) 8 лет 4 з 2
fJ по на точность попадания кол-во раз) 8 лет 4 J

,)

з Ведение мяча 8 лет 7,0 7,5 8,0

м показатеlrи Возраст Уровень подrотовкп
5 4 3

1 Бег 30 м (с) 9 лет 5,1 6,7 б,8
2 Челночный бег 3х10 м (с) 9 лет 8 8 9,9 10,2
J Бег l км 9 лет 4.50 6.10 6.30
з в с места (см) 9 лет 175 l30 l20
4 подтягивание на кол_во 9 лет 5 J 2

Уровень
подготовки

лъ показате.лlи Возраст

5 4 3
I Жонг мячом кол_во 9 лет 6 4 11
z Улар по мJIчу на точность передачи (кол-во раз) 9 лет 5 4 J
1J Улар по на точность попадания (кол-во ) 9 лет 5 4 эJ
3 мяча сек 9 лет 7 7,

Уровень подготовкил} показате;rи Возраст
5 4 3l Бег З0 м с) 10 лет 5 l 6

2 Че.гпlочный бег 3х10 м (с) 10 лет 8,6 9 5 9,9
з Бег 1 км 10 лет 4.50 6l0 6.з0
3 с места (см)в l0 лет 185 l40 130

раз)

7.0

6,5



4 Подтягивание на l0 лет 5 1J )

Контрольные упражнения по специаJIьной подготовке мя 4 года обученпя

Список литературы

1. Акимов А.М. t{гра футбольного вратаря. - М.: ФиС, 1978.
2, БуйлпН ю.Ф., КурамшиН ю.Ф. Теортичесtсая подготовм юньж спортсменов, _

М.: ФиС, 1985.
3. Бриль М.С. отбор в спортивных играх. - М.: Фис, 1980.
4. Гриндлер ц. и др. Физическая подготовка фуболистов. - М,: ФиС, 1976.
5, Правила игры в футбол. М.: ФиС (последrпrй выпуск).
6. Рогальскlй Н.,.Щегель Э, Фубол дJIя юношей. - М.: ФиС, 1981,
7. Голомазов С. В., Чирва П. Г. кТеория и прктика футбош 2008 г.
8. Колодницlсrй Г. А., Кузнецов В. С., Маслов М. В. кВнеурчная деятеjIьность rIашихся.

Футбол: пособие для учителей и методистов)). - М. : Просвещение, 2011. - 95 с.
9. ПОГаДаеВ Г. И. ФизическаJI культура. Футбол дJIя всех 14 mr. Учебное пособие._М.:/Дрофа,

20l9.

СОГЛАСОВАНО
протокол заседания

СОГЛАСОВАНО
Замуцатель ryeKropa по ВР

dй-аrбп/- Власова о.А.
ift' Z"i,:iyw :F тка роста ))

Уровень
подготовк}l

ль показатgлlи Возраст

э 4 3
l мячом кол-во 10 лет 7 5 4
2 Улар по мячу на точность передачи (кол-во раз) 10 лет 6 5 4
3 Удар по на точность попадания (кол-во l0 лет 6 5 4
з мяча сек 10 лет 6 0 6,2 6

Юдаю.rна Ю.В.

(кол-во раз)



(а) обl^rевие

образоватоьвого )пrреждещя

аяияУдос.mоверенuе
о no8bI]



Рецензия
на программУ дополнительНого образоваНия обучающихся 1-4 кJIассов в рамках
ФГОС <Футбол в школе)) муниципапьного бюджетного общеобразовательного
учреждениr{ <Средняя общеобразовательная школа Ns 9 имени В.Л.Скрипалева

Белоглинского района>

Автор - Воронкин Длексей Игоревич, )л{итель физической культуры

Программа дополнительно образования <Футбол в школе) составлена в

)оответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального

tбщего образования, с r{етом образовательного процесса школы, реarпизуется в рамках
)аздела учебного плана дополнительного образования, ориентироваЕа на достижение
iадач современного начЕrльного общего образования. Программа содержит все

tеобходимые р€вделы и соответствует современным требованиям, предъявляемым к

IрограммаМ дополнителЬного образоВания для учащихся |-4 классов,

lбl^rающихся в режиме Фгос. Программа разработана для детей 7-10лет.

{аправленноСть програмМы - физкульт)Фно-спортивн€ц, оздоровительн€Ul. Реализация

IрограммЫ способствуеТ укреплениЮ опорно-двигательногО аппарата, мышц,
/лучшению работы кровеносной и дьrхательной систем, р€tзвитию ловкости,

iоординации, быстроты реакции, игрового мышления, повышению скоростно-силовых
(арактеристик и выносливости, укреплению моральноволевых качеств игрока, развитию
IyBcTBa коллективизма, решительности, моральной устойчивости, товарищества и

tзаимной поддержки, Обучение детей по данной программе предусматривает

lспользование различных форм организации запятий: групповЕUI с оргаЕизацией

lндивидуальЕых форМ работЫ внутри группы, в парах, тройках, четвёрках, восьмёрках.

1рограммой предусмотрены разлиtIные и формы проведениrI занятий: занjIтия или на

рутбольной игровой площадке, контрольные испытания, товарищеские встречи,

:оревнования школьЕого и муниципального уровня.

На основанИи вышеизложенного считаю, что программа r{ителя физической
культуры Воронкина Алекс ича имеет практическую значимость для

обучающихся и, учитываjI енность материалов, полагаю, что данн€ц

программа может быть р обуrающихся, как средство повышения

мыслительной деятельно еп ости.

,Щиректор МКУ кИМЦ Белогл
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